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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Ano Il - Edicao 0260 = Macap3-AP - Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024

Planejado por Davi e Clécio,
maior plano de pavimentacao
asfaltica do Oiapoque é lancado
com obras ja iniciadas

Em parceria com o governo do estado, o senador alocou RS 20 milhdes em recursos
para a concretizacao do projeto.

>

Entrega de Portarias de

Lotacao marca avanco na —

transposicao dos servidores
em Santana

A cerimdnia contou com a participacao do presidente da Comissao Federal Governo do Amapa
imoni u ici i i
da Transposicao, Joao Candido, e da secretaria de Estado da Transposicao, e“trega nova EStr“t“ra da
Anne Marques. - Escola Estadual Osmundo
[ ]
V/alente para comunidades
@ e o ~
ribeirinhas, em Mazagao
Unidade recebeu novo trapiche para a chegada de alunos
[ J y
pardal x SIADE‘ passarela, placas de energia solar, além de equipamentos
Conhesa as e infraestrutura elétrica e hidraulica.
plataformas de ) .
[
® O ©
Justica Eleitoral a novos beneficiarios
comeca segunda (26)
Pardal é um aplicativo para dentincia
de propaganda irregular; ja o SIADE é Receberao a primeira parcela estudantes cujas familias es-
para casos de desinformacao eleitoral. tiverem inscritas no CadUnico até 15 de junho, desde que
possuam renda familiar por pessoa de até meio saldrio
\ y minimo. Pagamento segue até 2 de setembro.

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Marcellus Campélo

Seca se pronuncia mais severa em 2024, na regiao Norte

Samuel Hanan

E hora de o Brasil semear novas liderancas politicas

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A COMPRA E VENDA DE IMOVEIS NA REFORMA

TRIBUTARIA

Leonardo Chucrute

O sucesso do empreendedor esta na capacidade de liderar

Dom Pedro José Conti
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#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####

Resumo da Edi¢ao On-line 0260

Distribuicao de Contetido:

Jornal

»39%

A':-\ Fazenda confirma

que o Brasil tera
(] malo;émposto

. Capa

. Politica

. Economia

0 N o oA WON =

. Educacgao

Ideal
10. Cidades
11. Cultura

13. Macapa

wiwnajornaloguarani.com

POLITICA /| OPGRTUHIDADES [ CIDADES [ CULTURA / ECONOMIA / EDUCACAD | E MAIS

5. A. RIBEIRD LTDA
CNPJ 51.246.328/0001-23

ENDERECO

Av. Fab, 1070 - Sala 505
Edificio Macapa Office Center
Bairro Central

CEP 68900-073 - Macapa-AP
jornaloguarani.com

Diretora Administrativa
Sharon Ribeiro

Diretor Geral de Jornalismo,/
Editor Chefe
Marcio Bezerra

Diretor Comercial e Financeiro
Jesse Silva

. Artigos e Expediente
. Opinido - Ruben Benerguy

. Publicidade Porto do Grego

. Negdcios e Carreiras

9. Publicidade Auto & Moto Escola

12. Publicidade Milly Cosméticos

Social e Curadoria
de Artes
Graca Andritson

Comentarista
Felipe Monteiro

14.
115
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
708,
24.
25.
26.
27.

Santana

Oiapoque e Serra do Navio
Tartarugalzinho e Porto Grande
Laranjal e Vitoria do Jari
Mazagao e Cutias

Amapa e Calgoene

Publicidade Neila Penafort
Cultura

Cultura

Cultura

Poesias - Laura Rodrigues
Publicidade Cantao do Cimento
Justica e Seguranca Publica
Esportes

Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao de
total responsabilidade de seus autores e nao necessariamente
refletem a posicao ou opiniao do jornal 0 GUARANI.

Redacgao
redacaojornaloguarani@gmail.com
(96) 98112-0161

28. Oportunidades

29. Saude e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoragao

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graga Andritson

37. Social - Por Graga Andritson
38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal

Comercial
comercialjornaloguarani@gmail .com
(96) 99179-T814


https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=789&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=788&&id_articulista=37
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=787&&id_articulista=29
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=786&&id_articulista=32
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=785&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=284
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

GOVERNO DO ESTADO

Yo

s X
: e
¥ .

TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRQ

VOCE JA SABE
O QUE
ESS

CONTECEU
SEMANA?



https://jornaloguarani.com/videos/GOV%20EM%20ACAO%20CANDIDO%20PORTINARI.mp4

"Gesto de respeito aos policiais
militares’, celebra goverhador
Clécio I:tz;l’s"""._;o’rpi'omover a6°
ascensao de garreirana PM do
Amapa |

& Redacdo : _ & Redagdoh 24/08/2024
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Eleicdes 2024

Tribunal
¥ o Regional
2l Elcitoral-AP

"Feliz por mais este

investimento na educacao
ribeirinha", celebra

Sistema de Alertas de ;

Aplicativo Pardal Desinformacio Eleitoral - Siade governador do Amapa ao

entregar a 132 unidade

escolar da gestao

24/08/2024

Pardal X SIADE: Conheca as
plataformas de denuncias da
Justica Eleitoral

& Redacdo 24/08/2024

Congresso

IV CONGRESSO AMBIENTAL
DOS TRIBUNAIS DE CONTAS

Saiba como as eleicoes
municipais afetam o

BOA VISES - E:on ALy A
% N 7 trabalho dos parlamentares

22/08/2024

Congresso Ambiental dos

JUStiqa do Amapé prGStigia Tribunais de Contas tem
encerramento do Congresso sobre participagéo do MP-AP

22/08/2024

Sustentabilidade Energeética na
Amazonia

& Redacéo 24/08/2024
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Banco24Horas amplia
acesso a servicos
financeiros em mais de 200
cidades das regioes Norte
e Nordeste

17/08/2024

Servicos de streaming de filmes e
séries ja fazem parte do orcamento
de 79% dos brasileiros

& Redacdo 19/08/2024

Planejamento

Novo Amapa Jovem:
Governo do Estado realiza
primeiro pagamento por
Pix aos beneficiarios

17/08/2024

Santander oferece cursos e

S dlcas para aproveltar seu 13° bolsas gratuitos a clientes
salario e fazer o dinheiro render em nova etapa da

- campanha Comeca Agora
mals 17/08/2024

& Redacdo 19/08/2024

7 em cada 10 brasileiros
rar por. lmpulso

Amapa tem 0 menory
dio-por lLda entre @
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P U BLI CAgb ES E E D ITAIS Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024
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Carreiras e Empreendedorismo
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Carreiras

L EFERENCIA CULTURAL E

Sessao de negocios
promove exposicao de
obras artesanais do Projeto
Tecendo Arte no Sebrae

21/08/2024

Torneiro mecanico: saiba tudo
sobre a profissao

& Redacdo 22/08/2024

Projeto Afro Mulher langa
segunda edigao em
Mazagao (AP)

20/08/2024

InSCfIQOQS para o programa "Minha 532 Expofeira: Governo do

Amapa realiza sorteio dos

Primeira Empresa" sao prorrogadas estandes das startups que
no Amapé ocupario o "Aquario da

Inovacao"

20/08/2024

& Redacéo 22/08/2024
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Educacédo / 22/08/2024
Fies 2/2024: inscrigoes
terminam em 27 de agosto

B

Educagéao / 22/08/2024

"Escuto as histérias e me
emociono’, relata aluna que
o entrar pela primeira vez
no Novo Candido Portinari

Educagdo / 22/08/2024

MEC elaborara protocolos
de preveng¢ao ao racismo
nas escolas

CAMINHOS PARA
UMA EDUCACAO

| GUIA DE ATIVIDADES

Educagdo / 22/08/2024

Instituto Unibanco e ABPN
langam “Guia para
Educadores - Caminhos
para uma Educacgao
Antirracista”

Educagdo / 22/08/2024

. "Devolvemos a memoria da historia do Amapa viva e colorida”, celebra
governador Clécio Luis ao entregar o Novo Candido Portinari

((?))
Inclusdo / 23/08/2024

Governo do Amapa capacita profissionais
para fortalecer a inclusao escolar na rede
estadual

Educagdo / 24/08/2024

Governo do Amapa entrega nova
estrutura da Escola Estadual
Osmundo Valente para
comunidades ribeirinhas, em
Mazagao

Educacédo / 24/08/2024
Ensino Religioso nao
é religiao: entenda
como sao aulas
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‘ APRESENTACAO DE PESQUISAS ClENTiFICAS

Educacao Superior /
24/08/2024

UNIASSELVI oferece
novas
especializagoes de
poés-graduagao

A SOBRE RELIGIOES E RELIGIOSIDADE N

——

LOCAL: AUDITORIO DO CEPA
(BERSO-DE POGGRADUACAO)

AL 92009 - BELESVRANTES:

A A

14 HORAS AS 17 HORAS
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Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
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Governo do Amapa e Finep
capacitam servidores sobre
elaboracao de projetos para
captacao de recursos federais

& Redacdo 24/08/2024
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Governo do Amapa leva
orientacoes sobre o programa de
desenvolvimento rural para
produtores do Bailique

& Redacéo 24/08/2024

: Reciclus

————

Comerciantes, Prefeituras
ou Secretarias de Meio
Ambiente da regiao Norte
podem solicitar
gratuitamente coletor para
reciclagem de lampadas

24/08/2024

Exploragcao madeireira
cresce 584% em Roraima

24/08/2024

Caravana de Atendimento
Rural Integrado atende
produtores da Comunidade
do Rio Preto, Maraca e
Cajari

20/08/2024
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Revitalizagao

Oficinas resgatam tradicao
do grafismo e tecume de
aruma e tucum em
artesanatos de mulheres
indigenas
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"Sonho do meu avo', destaca neta
de R. Peixe no Novo Candido

Portinari, em Macapa

& Redacdo 22/08/2024

Destaque

FOTOS: conhec¢a o Novo
Candido Portinari,
revitalizado e entregue
pelo Governo do Amapa,
em Macapa

20/08/2024
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Leticia Auolly a "exxxxxtourada" é
- mes b W42 atracao confirmada pelo Governo
nscricses abertas parao 10 Estado na 532 Expofeira do

Concurso da Rainha da 532 Amapé
Expofeira do Amapa
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CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Com apoio do Governo do
.anos . Amapa mais de 1 mil p,gssoas
'momento’ | -milital paﬂlmpam da 1amomda

promovida
em Macapa

& Redacdo 24/08/28

Governo do Estado fara pesquisa
com publico para aprimorar
experiencia durante a 532
Expofeira do Amapa

& Redacdo 24/08/2024
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Visitantes da 532 Expofeira do
Amapa poderao conhecer ambiente
para beneficiamento e boas
praticas da castanha-do-brasil

& Redacdo 24/08/2024

"Incentiva a compra de
produtos locais”, dizuma

das 300 ganhadoras da 22
edi¢cao do "Selo Amapa”

17/08/2024

12 Plenaria Estadual da
Conferéncia Internacional
das Favelas acontece em
Macapa

17/08/2024

Governo do Amapa garante
a mobilidade de veiculos
na rodovia AP-070, em
Macapa

10/08/2024
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Santana divulga cronograma de
vacinacao contra a raiva
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Entrega das novas portarias de
lotacao dos servidores do Ex-

CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

s Governo do Amapasréalizablitz—
de combate aviolehcia &
= /IIQEES & 4. doméstica e de‘género; e
em Santana, ) | 8 &7 & WS Santanan. .
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"Cresce Santana": Escolas
municipais adotam nova
estratégia pedagogica de
alfabetizacao

21/08/2024

Santana avanca no IDEB
2023 e caminha
novamente parater o
melhor resultado do
Amapa
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Especialidades médicas
ofertadas em Santana:

Territorio Federal em Santana confira guia completo

17/08/2024
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CNP3J: 05.989.116/0001-19
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)

Infraestrutura

Planejado por Davi e Clécio, maior plano de
pavimentacao asfaltica do Oiapoque é lancado com
obras ja iniciadas

& Redacdo 24/08/2024

CNP3J: 05.990.437/0001-33
Prefeito: REINALDO SANTOS BARROS (PDT)
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Eleicao 2024: pre- candldatos a prefelto de Calqoene
sao orientados pela Promotoria Eleitoral
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& Redacdo 24/08/2024
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Futebol / 14/08/2024

Sao Joaquim e Atlético
Amapaense se enfrentam em
jogo decisivo da Copa Amapa

Leia mais >

Pais 2024 / 11/08/2024

Duda e Ana Patricia conquistam
ouro no volei de praia nas
olimpiadas de Paris 2024

Leia mais >

Brasil conquista duas
medalhas de Ouro nas
Olimpiadas de Paris 2024

06/08/2024

Inovagdo / 07/08/2024
Da pista ao podio: como o
plastico impacta positivamente
os esportes olimpicos

Leia mais >

Paris 2024 / 07/08/2024 Paris 2024: A guerreira
pcosnoss Tem Brasil nas Olimpiadas de brasileira Rebeca Andrade
e Paris 2024, confira os jogos conquista o ouro na

PRRIS 2924 desta quarta-feira, 7 de agosto  ginastica olimpica

day
R Leia mais > 05/08/2024

Ciberesportes / 06/08/2024

USP Sao Carlos vai representar
o Estado de Sao Paulo em
campeonato nacional de futebol

de robds LICENGA C

Leia mais >

CBF Academy anuncia
curso de Treinador de
Futebol (liceng¢a C) em
Macapa

03/08/2024
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Policia Civil / 22/08/2024

Em Oiapoque, policias Civil e Militar
realizam a "Operacao Shamar” e prendem
dois em flagrante

PRF / 24/08/2024

Acidente fatal na BR-156 resulta
em Obito de cidadao frances entre
Porto Grande e Ferreira Gomes

Policia Civil / 24/08/2024

Em Macap3, Policia

Civil prende

:- _ &5 Rk : individuo acusado de
e . A e .
Poligi@Bivil /_.’8/ 24 J Wi trés roubos

Policia Civil eButros“orgaos realiZam
acoes da "Operagao Shamar";

.

Policia Civil / 24/08/2024

Agao conjunta das
policias do Amapa,
Para e Federal
prende envolvido em
sequestro de lancha
em Porto de Moz-
PA.

=

g

e

tacios racistas

Policia Civil / 22/08/2024

Em Macapa, agao integrada
entre as policias Civil e
Federal resulta na prisao de
condenado por peculato

Policia Civil / 22/08/2024

Policias Civil e Militar
realizam palestra em
Mazagao sobre a
importancia do combate a
violéncia contra a mulher

PF / 22/08/2024

Policia Federal cumpre
mandado de busca contra
armazenamento e
compartilhamento de abuso
sexual infantil em Macapa.

PF / 22/08/2024

PF publica edital para
construcao de nova
Delegacia no Oiapopque/AP
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Uso de inteligéncia artificial
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Conhec¢a o Samsung Message
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Governo do Estado discute estratégias
sobre prevencao a mortalidade materna no
Amapa
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Governo do Amapa alerta
sobre a importancia dos
cuidados e prevengao
contra o colesterol alto
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Governo do Estado realiza
debate sobre prevencao da
mortalidade materna no

Amapa Governo do Amapa utiliza
SEErEEE  medicamento inovador para o
tratamento da malaria vivax
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Com saude mental, MSF
cuida dos impactos menos
visiveis das enchentes no
RS

Resiliéncia / 17/08/2024

Cuidados paliativos
uma esperanga para
o controle de
sintomas de
sofrimento na
esclerose multipla

Equilibrio / 03/08/2024

3 habitos simples que
melhoram a rotina e
reduzem o estresse

Artigo / 13/08/2024

Suicidio: um ato
complexo

paCIentes

ff’?i;"’%:’ Saude Pablica / 27/07/2024

"Ambulatorio esquecido, agora reformado”, diz servidora do Hcal, em
Macapa
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Governo do Amapa garante
vacinacao antirrabica para
animais do territorio
indigena Wajapi

15/08/2024

O mundo é dos gatos e eles sabem:
qual a razao do aumento da
populacao felina no Brasil?

& Redacdo 19/08/2024

Locais pet-friendly

- - - o precisam de cuidados

= sanitarios eficientes

-
- 14/08/2024

Durante a 532 Expofeira,
Governo do Amapa
promove Pavilhao Pet com

Langamentos da Avert Biolab servicos inovadores para o
Saude Animal marcam presenga na setor animal

° 10/08/2024
Pet South America 2024

& Redacéo 17/08/2024
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Musica / 20/08/2024

Emilio & Eduardo langcam
"Saudade Contagiosa’, uma
musica que explora as
profundezas da saudade

Leia mais >

Musica / 06/08/2024

Trio americano Female
President lanca novo album
“The Healing Ritual” - Uma
viagem sonora pelo rock

Leia mais >

Celebridades / 06/08/2024

Modelo transgénero quebra

barreiras e ultrapassa 1 milhao
de seguidores compartilhando

conteudos de beleza!

Leia mais >

b .

Estrela da TV Globo, atriz de origem tupi-
guarani faz sucesso realizando pinturas
corporais indigenas

& Redacéo 01/08/2024

I Celebridades
J s o

Il Zwanga Fashion Day:
Uma celebracao da
diversidade e
ancestralidade na moda
afro-amazonida

31/07/2024

Bruna Marquezine e Sasha
Meneghel: uma amizade
escrita nas estrelas

25/07/2024

Dicas para mesclar
elementos femininos e
masculinos no look

24/07/2024
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Ocaso das Tardes fim do verdo, a contemplar a mudanca lenta das cores
das folhas e dos céus, sem desalumiar a beleza intocavel

(by Laura Rodrigues)
contida no inicio dos outonos.

Auroras... nelas medito os conselhos de Marco Aurélio e

ouco um pouco de Chopin. Algo sobrou de mim, depois Apego-me as leituras novamente, agora, as atuais — o

que alguns amores partiram; tento renascer como os séis, Panorama do mundo nao vai bem (as multidoes nao se

mas chovem-me as dores involuntarias: as lembrancas ~ compreendem e os seus governantes menos ainda). A

. . o . 9
radiantes de uma era de ouro — ainda ndo conhecia as que ponto chegaremos

partidas dos apegos € benqueridos.
Um calafrio devora-me a noite... € sO

Agora, resta-me somente as tardes ligeiramente frias do ~ '¢Stam-me as tardes dos préximos dias...
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Someone, in some cormer of this vast world,

---“-‘-‘-"“‘--_.

you we sowng -

When a simple passs, you bee wa
n'a fanatds nignt, warmth neartii,

Alguém, em algum

canto deste mundo vasto,
Ainda guarda lembrancas
do que fo1 amavel e
contrasto,

Vocé, em gesto singelo,
brilhou na escuridao,
Semeando gentileza,
ecoando compaixao.

Quando ninguém
mais estendeu a mao,
Vocé foi luz, calor,

11l holds memoriies st has wat was
sowing laht, renmnes and conpss

gulle-mo. wargkhiig, cloing fronk

And no one else, you rucched out an
wnen the owierrt phsse, klrosting comselgaiio
When one ondes viou 1d wod oleme out ou.
in lonely heartss, thein nig, frak woom.
st slomme vse youlelt foainis , mark
the menory of his geod eiocs tn ove vaono panes
And a me EEELG]ZI‘Y WOS. lmd us him art,

consolacao,

Em coracdes solitarios
deixou sua marca,
Com um sorriso, uma
palavra franca.

E assim, mesmo que o
tempo passe ¢ se desfaca,
A lembranca de sua
bondade permanece

¢ ndo se embaca,

Pois ser gentil € deixar
um legado eterno,

Em cada gesto simples,
revela-se o mais terno.

Alguém, em algum lugar,

guarda com carinho,
A lembranca de vocé,
como um divino
arminho,

Por ter sido luz em
meilo a escuridao,
Por ter sido gentil,
sem hesitacao.

FLTAS.

o trar
Lol E_,q'_“"-',_-: \i T__

cndaess, echena oconneition,

d

Que essa lembranca
seja um suave abrago,

A aquecer coragdes
em qualquer espaco,

Pois ser gentil ¢
eternizar-se no afeto
de alguém,

Em gestos simples,
ecoando amor, fazendo
o bem.
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O Empreendedorismo Feminino -
Desafios e Oportunidades, vamos falar?

Sim, essa semana trago para vocés
um tema bastante atual € muito impor-
tante para o cendrio econdmico. Vamos
falar dos desafios que muitas mulheres
enfrentam em decidir empreender.

O empreendedorismo feminino tem
se consolidado como uma forga trans-
formadora na economia global. Mu-
lheres estdo cada vez mais assumindo
o controle de seus destinos profissio-
nais, criando negodcios inovadores e
contribuindo para o desenvolvimento
econdmico. No entanto, apesar de seu
impacto crescente, empreendedoras
enfrentam desafios significativos que
merecem uma andlise mais aprofunda-
da e uma agdo concreta.

Um dos principais obstaculos para o
sucesso feminino no empreendedoris-
mo € o acesso ao financiamento. Es-
tudos mostram que mulheres empre-
endedoras frequentemente tém mais
dificuldades em obter crédito e inves-
timentos em comparagao com Seus co-
legas masculinos.

Este desequilibrio ndo apenas limita
o crescimento potencial dos negocios
liderados por mulheres, mas também
perpetua a desigualdade de oportu-

nidades no mercado. E essencial que
instituigdes financeiras ¢ investidores
reavaliem suas praticas para garantir
um tratamento mais equitativo.

Além disso, a necessidade de equi-
librar responsabilidades empresariais
com as demandas familiares é uma
realidade para muitas mulheres em-
preendedoras. Essa dupla carga pode
restringir o tempo e os recursos dispo-
niveis para o desenvolvimento dos ne-
gocios. Politicas de apoio, como licen-
¢as parentais mais flexiveis e opg¢des
de trabalho remoto, sdo cruciais para
ajudar as mulheres a superar essas bar-
reiras.

Os estereodtipos de género e precon-
ceitos também desempenham um pa-
pel significativo. Mulheres frequente-
mente enfrentam desafios adicionais

para serem levadas a sério
em ambientes predomi-
nantemente masculinos.
Combater esses precon-
ceitos € promover a igual-
dade de género nas redes
de negbcios € vital para
criar um ambiente mais
inclusivo.

A falta de acesso a redes
de mentoria e modelos de
sucesso feminino pode limitar a capa-
cidade das mulheres de se desenvol-
verem como lideres. Redes de apoio,
eventos de networking e programas de
mentoria sdo recursos valiosos que de-
vem ser mais amplamente disponibili-
zados para empreendedoras.

Além dos desafios, hd uma série de
oportunidades que podem ser explora-
das para apoiar o crescimento do em-
preendedorismo feminino. A criagdo
de politicas publicas que incentivem o
financiamento para negdcios liderados
por mulheres, a promogao de ambien-
tes de trabalho mais flexiveis € a am-
pliacdo das redes de apoio sdo passos
importantes nessa direcao.

O empreendedorismo feminino ndo
¢ apenas uma questdo de justica so-
cial, mas também uma oportunidade

estratégica para fortalecer economias
¢ fomentar a inovacgao. Investir no po-
tencial das mulheres empreendedoras
€ investir no futuro econémico e social
de nossas comunidades. Ao enfrentar
os desafios e aproveitar as oportuni-
dades, podemos criar um cenario mais
equitativo e dindmico para todos.

Desafios de conciliar a rotina
doméstica com o empreendedorismo

E quase que um malabarismo o que
mulheres empreendedoras precisam
enfrentar para dar conta da dura roti-
na de ser Mae, dona de casa, esposa,
filha , tia... ufaaaaaaaaaa! Ja cansei sO
de pensar. Me arrisco dizer que ¢ um
grande ato de coragem muitas delas
ainda se dedicarem ao empreendedo-
rismo. Porém muitas delas usam essa
ferramenta como o principal susten-
to de suas casas entdo desistir nunca
foi uma op¢ao, os desafios sdo muitos
mas a necessidade também é.

B Gerenciamento do Tempo: Orga-
nizar o tempo entre as responsabili-
dades domésticas € os compromissos
empresariais pode ser dificil. Estabele-
cer uma rotina € criar um cronograma
eficiente pode ajudar.

B Energia e Cansaco: As demandas

fisicas e emocionais do trabalho do-
méstico podem reduzir a energia dis-
ponivel para o trabalho empreendedor.
Garantir um equilibrio saudavel e peri-
odos de descanso € essencial.

B Falta de Apoio: Sem o apoio de
familiares ou amigos, pode ser mais
complicado dedicar tempo e esforgo
ao empreendimento. Buscar suporte e
comunicar suas necessidades pode ali-
viar a carga.

B Isolamento: A vida doméstica
pode ser solitaria, o que pode afetar a
motivagdo e a rede de contatos profis-
sionais. Participar de grupos de apoio
e eventos de networking pode ajudar a
superar esse desafio.

M Distribui¢ao de Recursos: Dividir
recursos financeiros € materiais entre
as necessidades domésticas € o nego-
cio pode ser um desafio.

Planejamento financeiro e orgamen-
to adequado sdo fundamentais.

Superar essas dificuldades en-
volve planejamento, organizagdo e
apoio adequado. Identificar e prio-
rizar suas necessidades pode ajudar
a criar uma harmonia entre as duas
esferas da vida.
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A CAPACIDADE DE LIDAR COM 0OS PROBLEMAS

vida € uma jornada cheia
de altos e baixos, onde
nfrentamos desafios ¢
mudancas constantes. Nessas si-
tuacoes, duas habilidades funda-
mentais nos ajudam a navegar por
esses momentos com mais sereni-
dade e forga, que sdo: a aceitacao
¢ a resiliéncia.

Aceitagdo ¢ ter a capacidade de
reconhecer e acolher a realidade
como ela €, sem querer resistir a
algo que nao pode mudar. Nao ¢
ser resignado ou passivo, mas ter
uma postura de compreensao e
tranquilidade frente as circunstan-
cias.

Ja a Resiliéncia ¢ a habilidade
de se recuperar de adversidades,
adaptando-se ¢ superando obsta-
culos. E a for¢a interna que nos
impulsiona a seguir em frente,
mesmo quando tudo parece estar
contra nos.

Que belo ¢ compreender essas
duas qualidades, as quais sendo
bem desenvolvidas, nos deixam
fortalecidos para enfrentar os de-
safios da vida com mais equilibrio
emocional e menos sofrimento.
Assim se tornard pratico saber
como praticar a aceitacao e for-
talecer a resiliéncia, e porque nao
compartilhar pequenas historias e
dicas para que possam ser aplica-
das no dia a dia.

Lembro que Ycrad era uma
bancaria muito dedicada. Apds
anos de trabalho arduo, ela foi sur-
preendida por uma reestruturacao
que resultou em sua transferéncia
para um setor completamente di-
ferente.

No 1nicio, Ycrad sentiu-se frus-
trada e insegura, pois achava que
em seu local de trabalho anterior
atingia o seu verdadeiro proposi-

to. Ela resistiu a mudanga, tentan-
do provar que a decisdo da em-
presa estava errada. Porém com
o tempo, Ycrad percebeu que sua
resisténcia s6 estava aumentando
seu sofrimento. Decidiu, entao,
praticar a aceitagdo. Em vez de
lutar contra a mudanca, comegou
a explorar as novas oportunida-
des que o novo setor oferecia. Ela
buscou entender melhor o novo
trabalho, aprender novas habili-
dades e conhecer novos colegas.
Que coisa incrivel ocorreu, vez
que essa aceitagdo transformou
sua perspectiva. Ycrad ndo so se
adaptou a nova fun¢do, mas tam-
bém descobriu um novo campo de
interesse profissional, que trouxe
mais satisfacdo e equilibrio para
sua vida. Ao aceitar o que nao po-
dia mudar, ela encontrou um ca-
minho inesperado para o seu cres-
cimento ¢ a realizacao.

Assim adentramos em uma

segunda historia, onde Anica-
roh sempre foi uma mulher forte
e saudavel, mas, de repente, foi
diagnosticada com uma doenga
grave. A noticia foi um choque,
e ela se viu diante de um longo
tratamento que exigiria ndo ape-
nas forga fisica, mas tambem uma
imensa forca emocional. E logico
que nos primeiros dias, Anicaroh
se sentiu abatida e sem esperanga.
No entanto, ela sabia que precisa-
va ser forte para si mesma e para
sua familia. Decidiu, entdo, pra-
ticar a resiliéncia. Com o apoio
de seu esposo, familia, amigos e
médicos, Anicaroh comecgou a en-
frentar cada dia com uma atitude
positiva, concentrando-se nas pe-
quenas vitdrias, como completar
um tratamento ou sentir-se um
pouco melhor.

Ela estabeleceu metas peque-
nas, como caminhar um pouco
mais a cada dia, manter-se co-

Gerado com IA - 24 de agosto de 2024 as 10:59 PM



Jornal

nectada com seus entes queridos,
e continuar fazendo coisas que
amava, mesmo que de forma li-
mitada. Aos poucos, Anicaroh foi
se recuperando, tanto fisica quan-
to emocionalmente. Sua resilién-
cia a ajudou a ndo apenas superar
a doenca, mas também a se tor-
nar uma pessoa mais forte e grata
pela vida.

As duas historias acima, ilus-
tram como a aceitagdo € a re-
siliéncia podem ser poderosas
em momentos de adversidade.
Vamos lembrar de Arturo e a Jor-
nada da Aceitacdo ¢ Resiliéncia,
vez que ele ¢ um homem que, por
muito tempo, lutou contra a de-
pendéncia de drogas. Apos anos de
batalha, ele conseguiu se libertar e
estd hd dois anos limpo, frequen-
tando regularmente as reunides
do Narcoéticos Andnimos. Porém,
mesmo com a conquista da sobrie-
dade, Arturo enfrenta desafios dia-
rios no trabalho como gerente ad-
ministrativo em uma empresa de
materiais de informatica.

Recentemente, o estresse no tra-
balho comecou a se intensificar.
Arturo sentia-se sobrecarregado e
ansioso, ¢ as pressoes diarias co-
megaram a despertar antigos me-
dos e insegurancas. Ele sabia que
precisava de ajuda, entdo decidiu
buscar apoio ndo s6 nas reunides
do NA, mas também com o psi-
cologo da empresa e na leitura do
livro Vocé é o Placebo, de Joe Dis-
penza.

A aceitagdo foi um dos maiores
desafios de Arturo. Ele teve que
aceitar que, apesar de estar limpo,
ainda havia questdes emocionais
que precisavam ser trabalhadas.
Aceitar que precisava de ajuda
médica e psicologica foi um passo
fundamental. Arturo compreendeu
que a aceitacao ndo € um sinal de
fraqueza, mas um ato de coragem
¢ auto-compaixao. Ao aceitar sua
condi¢do e os desafios que ainda en-
frentava, ele pdde comegar a cons-
truir uma vida mais equilibrada.
Resiliéncia, por outro lado, foi
0 que manteve Arturo em pé nos
momentos mais dificeis.

A pratica dos Doze Passos e a
leitura frequente da Biblia o aju-
daram a fortalecer sua fé e sua
determinagdo a seguir em frente,
mesmo nos dias em que a ansie-
dade parecia insuportavel. Artu-
ro comecou a aplicar as técnicas
de visualizagdo e meditacdo que
aprendeu com Joe Dispenza, o que
o ajudou a reduzir a ansiedade e a
viver com mais tranquilidade.

Ao aceitar sua realidade e apli-
car a resiliéncia em seu cotidia-
no, Arturo ndo apenas conseguiu
manter sua sobriedade, mas tam-
bém comecou a viver de forma
mais plena e consciente. Ele ¢ um
exemplo de que, mesmo diante de
grandes adversidades, ¢ possivel
encontrar um caminho de paz inte-
rior € crescimento pessoal.

Como Praticar a Aceitacao?

Reconheca e
Aceite Suas Emocoes:

Permita-se sentir suas emocgoes,

sejam elas positivas ou negativas,
sem julgi-las. Ao reconhecer o
que vocé esta sentindo, vocé da o
primeiro passo para a aceitagao.

Pratica: Reserve alguns minutos
todos os dias para um momento de
introspecc¢do. Feche os olhos, res-
pire fundo, e pergunte a si mesmo:
“O que estou sentindo agora?”
Apenas observe suas emogdes,
sem tentar muda-las.

Pratique a Auto-compaixao:

Trate-se com a mesma gentile-
za e compreensdo que ofereceria a
um amigo em dificuldade.

Aceitar a s1 mesmo, com todas
as suas 1mperfeicdes, € essen-
cial para uma vida equilibrada.
Pratica: Quando se deparar com
um erro ou fracasso, em vez de se
criticar, tente falar consigo mesmo
de forma encorajadora.

Por exemplo: diga: “Estou fazen-
do o meu melhor, e estd tudo bem.”
EncontreoValornasLi¢oesdaVida:
Cada experiéncia, mesmo as dolo-
rosas, traz uma ligdo. Aceitar o que
aconteceu e buscar o aprendizado
portrasdosdesafiosajudaatransfor-
mar dificuldades em crescimento.
Pratica: Ao final do dia, reflita so-
bre um desafio que enfrentou e per-
gunte a si mesmo: “O que aprendi
com 1ss0?” Anote suas reflexdes
para revisa-las depois.

Viva no Presente:

Aceitar o presente como ele
¢, sem ficar preso ao passado ou
preocupado com o futuro, ¢ uma
das chaves para a aceitagao plena.
Pratica: Quando sentir que sua

mente estd vagando, traga sua
atenc¢ao de volta ao presente.

Concentre-se na sua respiragao
ou nas sensagdes ao seu redor.
Como Desenvolver a Resiliéncia?

Construa uma Rede de Apoio:

Manter-se conectado a amigos,
familiares, ou grupos de apoio
pode fornecer for¢a e confor-
to em momentos dificeis. A re-
siliéncia ¢ mais facil de cultivar
quando vocé nado estd sozinho.
Prética: Reserve tempo para se co-
nectar regularmente com pessoas
que vocé confia. Isso pode ser uma
simples conversa, um encontro ou
até uma mensagem de texto.

Estabeleca Metas Realistas:

Defina pequenas metas que vocé
pode alcangar, especialmente em
tempos de adversidade. Isso aju-
da a manter o foco e a motivacao.

Pratica: Divida um grande desa-
fio em tarefas menores. Concen-
tre-se em completar uma tarefa de
cada vez e celebre cada pequeno
progresso.

Pratique o Autocuidado:

Cuidar do corpo e da mente ¢
fundamental para manter a resili-
éncia. Isso inclui alimentagao sau-
davel, exercicio fisico, sono ade-
quado, e praticas como meditacao
ou hobbies que tragam prazer.

Pratica: Incorpore pelo menos
uma atividade de autocuidado no
seu dia, como uma caminhada ao
ar livre, uma sessao de meditagao
ou um hobby que vocé ama.

Cultive uma
Mentalidade Positiva:

Encarar os desafios com uma
visdo positiva e acreditar na sua
capacidade de supera-los ¢ um
fator crucial para a resiliéncia.

Pratica: Comece um didrio de
gratiddo. Anote, diariamente, trés
coisas pelas quais vocé€ ¢ grato,
focando nos aspectos positivos da
sua vida.

A aceitagdo e resili€ncia sao
como dois lados de uma mes-
ma moeda. Enquanto a acei-
tacdo nos ensina a lidar com o
que ndo podemos mudar, a re-
siliéncia nos da a forca neces-
saria para superar os desafios e
seguir em frente. Desenvolver
essas habilidades exige pratica e
paciéncia, porém os beneficios
sao profundos: menos sofrimen-
to, mais equilibrio emocional, e
uma vida mais plena.

Lembre-se de que a aceitagao
nao ¢ conformismo, e a resiliéncia
nao ¢ indiferenca. Sao ferramentas
poderosas que nos permitem viver
de forma mais consciente e serena,
enfrentando as adversidades com
coragem e sabedoria.

As historias  compartilhadas
ilustram como a aceitagao ¢ a re-
siliéncia se manifestam no cotidia-
no, mostrando que, independente-
mente das circunstancias, sempre
podemos encontrar forca e sereni-
dade dentro de ndés mesmos.

As dicas praticas oferecidas sao
convites para que voce, leitor, co-
mece a cultivar essas qualidades
em sua propria vida, passo a passo.
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A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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HELIO OITICICA: A POESIA DO CORPO
E DO ESPACO NA ARTE CONTEMPORANEA

- p

Hélio Oiticica foi um artista bra-
sileiro de vanguarda, amplamente
reconhecido por suas contribuig¢des
inovadoras ao campo da arte con-
temporanea. Nascido em 26 de ju-
lho de 1937, no Rio de Janeiro, Oi-
ticica iniciou sua carreira artistica
em um contexto marcado pela efer-
vescéncia cultural dos anos 1960.
Influenciado pelo movimento con-
cretista e pelo neo-concretismo, ele

buscou romper com as convengdes
tradicionais da arte, propondo uma
intera¢ao mais dindmica ¢ imersiva
entre a obra e o espectador.

Uma das suas contribui¢gdes mais
significativas foi a cria¢ao dos “Pa-
rangolés”, que sdo capas, bandeiras
e objetos interativos feitos de teci-
do que convidavam o publico a se
vestir € se mover com eles. Essas
obras desafiaram a nog¢do de que a
arte deveria ser observada a partir
de uma distancia segura, promo-
vendo, em vez disso, uma experi-
éncia participativa. Para Oiticica, a
arte deveria estimular a sensagao e
a vivéncia, € ndo apenas a contem-
placdo estética.

Além dos Parangolés, Oitici-
ca também desenvolveu projetos
como o ‘“Penetraveis”’, que eram
ambientes escultoricos nos quais 0s
espectadores podiam entrar e ex-
plorar. Essas instalagdes imersivas

buscavam criar um espaco de li-
berdade e autodescoberta, refletin-
do sua visdo de que a arte poderia
Servir como um meio para a experi-
éncia sensorial ¢ a interacao social.
Otticica acreditava que a arte tinha
um papel transformador na vida
das pessoas e poderia catalisar mu-
dancas sociais.

O artista também tinha um pro-
fundo interesse pela cultura popular
brasileira e pelas tradi¢des afro- bra-
sileiras, elementos que influencia-
ram significativamente sua obra. Ele
incorporou referéncias a capoeira,
ao carnaval ¢ outras manifestacoes
culturais em suas criagoes, explo-
rando a tensdo entre a cultura erudi-
ta e a cultura popular. Esse didlogo
entre diferentes universos culturais
¢ uma marca distintiva do seu traba-
lho e contribui para a riqueza e com-
plexidade de suas obras.

Nos anos seguintes, Oiticica se

mudou para Nova York, onde ex-
pandiu ainda mais suas ideias e inte-
racoes artisticas. L4, ele se envolveu
com diversos artistas € movimentos
que estavam em voga na €poca, in-
cluindo a arte minimalista ¢ a arte
conceitual. A experiéncia em Nova
York proporcionou a Oiticica uma
nova perspectiva sobre a relagdo
entre espago, corpo € arte, o que in-
fluenciou ainda mais suas criacoes.

A carreira de Hélio Oiticica foi,
infelizmente, interrompida por sua
morte em 22 de margo de 1980. No
entanto, seu legado perdura, e suas
obras continuam a ser celebradas e
estudadas em todo o mundo. A in-
fluéncia de Oiticica na arte contem-
poranea ¢ inegavel, e seu esforco
para criar uma arte que rompesse
barreiras e convidasse a participa-
¢do ¢ a0 movimento ressoa ainda
hoje, inspirando novas geragdes de
artistas a explorar as possibilidades
da interagdo entre arte e espectador.




DESBLOQUEANDQ
O Emocional

Ol4, pessoal! Tudo bem?
Nesta semana, no Desbloqueando o Emocional,
trazemos a inspiradora histéria de Charles, um
homem que transformou sua dor e resili€ncia em

um poderoso combustivel para a busca por jus-
tica. Apos perder seu pai em um crime, ele ndo
apenas se tornou delegado, mas também se tornou
um simbolo de determinag¢do e esperanga em um

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional
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mundo frequentemente marcado pela impunidade.

Venha conferir como Charles, com fé inabalavel
e um proposito claro, nos ensina que as maiores
conquistas vém de coragdes valentes.

Charles e a for¢a do emocional que o
transformou em um guardiio da justica

Charles ¢ um homem cuja trajetoria
¢ marcada por desafios ¢ superagdes.
Fle € mais do que um simples delega-
do de policia; representa a determina-
¢do e a for¢a diante da adversidade.
Sua historia comeg¢a com uma tragédia
pessoal: o assassinato de seu pai, um
advogado respeitado que teve sua vida
ceifada no Rio de Janeiro.

Esse evento ndo apenas moldou seu
carater, mas também o impulsionou a
buscar justiga. Como filho de alguém
cuja vida foi interrompida pela violén-
cia, Charles decidiu transformar sua
dor em motivagdo. “Ninguém deveria
passar pela angustia da impunidade,
que corrdi a alma”, afirma ele. Essa
filosofia se tornou um poderoso com-
bustivel em sua caminhada. Formado
em Nutri¢do, ndao hesitou em mudar
de dire¢do ao decidir estudar Direito,
em homenagem ao legado de seu pai e
ao desejo de proteger outros dos hor-
rores que ele mesmo enfrentou. ferra-
menta importante que ele utilizou para
desbloquear o seu emocional. para se
manter motivado. A lembrancga de seu
pai, o orgulho que ele sentia e a pro-
messa que fez a si mesmo de honrar
esse legado. Sentimento poderoso que
manteve sua determinagdo acesa. Mas
o caminho ndo foi facil.

Charles enfrentou a rotina desgas-
tante de trabalhar em trés prefeituras
enquanto se dedicava aos estudos.
“Era como viver uma montanha-russa
de emocgoes”, diz ele, lembrando-se
das longas noites de estudo e do can-
sago que se acumulava. Muitas vezes,
seu desejo de desistir parecia maior do
que a motivagdo de seguir em frente,
mas a lembrancga de sua dor ¢ do mo-
tivo que o levou a essa trajetoria o fez
perseverar. A historia de Charles é um
exemplo claro de que, quando vocé
acredita em algo e se dedica de corpo
e alma, o universo conspira a seu fa-
vor. Ele narra que, ap6s quatro longos

anos de sacrificios, finalmente passou
no concurso para delegado de policia.
Desde seu primeiro periodo na facul-
dade, seu foco sempre foi claro: ser
delegado. Quando recebeu a noticia
de que havia sido convocado para as-
sumir o cargo no Oiapoque, o orgulho
e a satisfagdo foram indescritiveis.

“Foi um momento de realizagdo nao

apenas profissional, mas emocional,”
ele refletiu. Esse foco e determina-
¢cdo o levaram a entender uma ligdo
importante: “Ninguém ¢ melhor que
ninguém; ¢ mais transpiragcdo que ins-
piracdo.” Ele observa que muitas pes-
soas tém grandes potenciais, mas se
perdem em distragdes e falta de foco.
Para Charles, tudo ¢ uma questdo de
mentalidade. Quando a motivagdo ¢

nobre e verdadeira, as conquistas ine-
vitavelmente surgem. Apds 14 anos
servindo na mesma localidade e agora
pleiteando o cargo de prefeito, Dele-
gado Charles queremos saber porque
o senhor deseja ser prefeito de Oiapo-
que?

DELEGADO CHARLES: O que me
motivou a me candidatar foi o amor
pela nossa fronteira e a indignagdo
com os inumeros casos de corrupgao
e a ma aplicagdo do dinheiro publico.
H4 anos, a cidade ndo apresenta pro-
gresso, ndo possui uma unica escola
municipal construida; todos os prédios
sdo alugados. Isso for¢a muitas fami-
lias a enviar seus filhos para estudar
fora gerando separagdes € mostrando
a fragilidade da qualidade da educa-
¢do. A populagdo sente a falta dos ser-
vigos publicos essenciais em uma area
tdo vulneravel. Contudo, é importante
reconhecer as melhorias na seguranga
publica apds a nossa atuagdo na fron-
teira, onde os comerciantes relatam
raramente sofrer assaltos, € a taxa de
homicidios é muito baixa.

Como nutricionista com 12 anos de
experiéncia na area da saude, vemos
claramente a caréncia de servigos ade-
quados. Também temos conhecimento
na educagdo, com a presenga de duas
faculdades que evidenciam a impor-
tancia do estudo. Acreditamos que ¢
fundamental criar um ambiente propi-
cio para que as pessoas desenvolvam
seu potencial. Atualmente, a cidade
ndo consegue oferecer esse suporte
necessario. Por isso, quero ser prefeito
de Oiapoque para trazer as mudangas
necessarias e urgentes. Tenho projetos
para a EDUCACAO, SAUDE, SEGU-
RANCA, MORADIA para artistas, €
a todos da comunidade vamos olhar
com carinho e dar uma atengdo espe-
cial, para os indigenas, para os autis-
tas sem esquecer dos esportistas da
nossa cidade. Obrigado

Charles acredita que a luta ¢ uma
constante na vida. Oiapoque, com to-
das as suas dificuldades, se tornou um
lar amoroso e uma fonte de aprendiza-
dos constantes. A mensagem que ele
deseja passar € clara: ao enfrentar os
desafios com uma mentalidade positi-
va ¢ com Deus a frente, as portas se
abrem. E preciso acreditar que tudo
que se faz € por um motivo maior. Em
sua historia, vemos a transformacgao
de uma dor profunda em uma trajeto-
ria de luz. E assim, Charles se tornou
nio apenas um delegado, mas um ver-
dadeiro guardido da justiga, disposto a
lutar cada dia mais para que nenhum
cidaddo atravesse a dor que um dia ele
enfrentou. Obrigada a todos.
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LITERATURA &

Cultura

Estes contos —a maior par-
te escritos depois de meados
dos anos 70 até os anos 80
— me acompanharam desde
a terra natal até o Amapa.
Duas ou trés das historias
aqui reunidas também fo-
ram publicadas nas antolo-
gias de contos da UFPA no
inicio dos anos 90, atraves
de concursos literarios, e
em jornais de Macapd, mas
o meu desejo maior era reu-
nir em livro todo o conjunto.
Porém, como sempre foi di-
ficil publicar em nosso pais,
principalmente pela falta de
recursos e acesso a editoras,
o projeto foi sendo adiado
por muitos anos e somente
em 1998 eu pude realizar
esse imenso desejo pela pri-
meira vez!

No transcurso desse tempo,
alguns contos foram exclui-
dos, para diminuir o custo ou
porque eu ndo mais via sen-
tido em tornd-los publicos.
Entretanto, paraum escritor,
livro inédito e um verdadeiro
incomodo, um tormento. No
meu caso, embora jamais
deixasse de procurar quem
o publicasse, houve momen-
fos em que pensei seriamen-
te em destruir os origindais.

BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta
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Jornal

O Benzedor de Espingarda 22 Edicao

Paulo Tarso Barros

originais do artista plds-
tico Airton Marinho, meu
primo e vizinho em Vitoria
do Mearim, que conheceu
quase todas as personagens

No entanto, eis aqui, em 2° que sdo apresentadas nes-

edicdo, com as xilogravuras

te livro e que inspiraram as

historias — e por isso soube
enriquecer o texto que amo-
rosamente escrevi e reescre-
VI tantas vezes, saboreando
cada momento de convivén-
cia com essas criaturas que,
ao transmudarem-se para o

meu universo literario, ad-
quiriram a dimensdo magi-
ca dos seres imortais, que
vdo ressurgir a cada novo
leitor.

E isso que me gratifica e re-
compensa por dar sobrevida
a essas personagens, meus
irmdos, da mesma fterra,
das mesmas aguas, de um
pedag¢o do Brasil prodigo
em cultura e de belos fala-
res — pois foi ouvindo esses
caboclos de linguajar tao
rico e melodico, durante os
muitos anos de convivéncia,
que comecei a idealizar esta
obra para contar um pou-
quinho de suas historias.

Ndo seria nenhum exagero
de ficcionista afirmar que

m “O Benzedor de Espin-
garda” esta a parte doce e
suave da minha vida, aquela
infancia e adolescéncia de
sonhos, fantasias, brincadei-
ras e aprendizado de garoto
ribeirinho — o sustentdaculo
do que ¢ hoje o meu “Exis-
tencial de Pdssaro Migrato-
rio”, ja tdo bem divulgado,
liricamente, através dos po-
emas que o Poeta Universal
generosamente colocou nas
minhas maos.

(Por Paulo Tarso Barros)

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!

NOSSA FORCA

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com 0s municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer

noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Por Graga Andritson

e aalma artistica do Amapa

Antoniele Laine de Moura Xavier,
com seus 35 anos, ¢ uma artista que
personifica a diversidade cultural de
Macapa. Desde jovem, ela foi atrai-
da pelos palcos, comec¢ando sua car-
reira no teatro e, com o tempo, ex-
pandindo seu talento para a musica,
a palhacaria e as artes visuais.

Formada em Administracao Ge-
ral, Artes Visuais e mestre em Cién-
cia da Educacio, Nielle é uma artista
que se destaca nao apenas por suas
habilidades, mas também pelo pro-
fundo entendimento das artes como
ferramenta de transformacao social.
Em 2005, ela encontrou na palhaca-
ria uma nova forma de expressao,
criando a iconica palhaca Tonton.
Essa figura comica, que ela desen-
volve com sensibilidade e humor,
tem encantado o publico em eventos
que vao do teatro a apresentac¢des
em escolas e espacgos publicos.

Nos ultimos anos, Nielle tem
se consolidado como uma artista
multidisciplinar. Seu talento como
cantora e percussionista emergiu
de forma notavel, especialmente a
partir de 2020, quando ela decidiu
se lancar de vez na musica. Acom-
panhando outros musicos e criando
suas proprias cangdes, Nielle com-
bina influéncias da musica popular
brasileira e regional em uma pro-
posta unica e envolvente. Sua jor-
nada musical esta prestes a dar um
novo passo com o lancamento de
seu primeiro single ainda este ano e
um EP, previsto para 2025, que pro-
mete capturar toda a riqueza de sua
trajetoria artistica.

No teatro, Nielle continua a ex-
plorar novas possibilidades, tanto
como atriz quanto como diretora
e idealizadora de projetos. Ela é a
mente por tras do Primeiro Encon-
tro de Palhagas, o “Festival Palhacas
no Meio do Mundo,” um evento que
reune artistas de diferentes lugares e
promove a arte da palhacaria em um
contexto contemporaneo e transfor-
mador.

Além de sua atuagdo nos palcos
e na musica, Nielle tem se destaca-
do como uma figura central na cena
cultural do Amapa, sempre engaja-
da em projetos que visam levar arte
e cultura para diversas comunida-
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Antoniele Xavier: A versatilidade

des. Sua carreira é uma prova de que
aversatilidade é um dos maiores ati-
vos de um artista, e Antoniele Xavier
continua a surpreender e inspirar,
mostrando que as fronteiras entre as
diferentes formas de arte sao feitas
para serem superadas.

Com uma trajetoria que reflete
paixao, dedicaciao e um compromis-
so inabalavel com a arte, Nielle é,
sem davida, uma das grandes vozes
da cultura amapaense. E 0 melhor
de tudo: sua histdria ainda esta lon-
ge de terminar.

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL
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José Julio comemora seus 84 anos de vida em
familia com esposa Teresa e filha Raquel

Diretora do jornal digital O Guarani,
Sharon Araujo com Fernando Canto.

Governador Clécio Luis reinaugura
escola Candido Portinari

Fotdgrafo Paulo Gil ‘
em evento familiar

Dra Sulea Valente beleza radiante

NIGIRI

Welbem Rodrigues, Lohran Charles, Tina Mota, Lianaara Mota, Eric Victor
em encontro familiar.

Antoniele, Dinho Rocha e baby Luiz Antonio
em plena felicidade.
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Variedades

Programacgao nos Cinemas

Em Cartaz / 22/08/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa no domingo (25/08)

Leia a Noticia >

Em Cartaz / 22/08/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa no domingo (25/08)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY IL % L NhaM, X Yo 22 X

Horéscopo / 24/08/2024

HOROSCOPO - 26.08.24

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 24/08/2024

HOROSCOPO - 25.08.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 24/08/2024

HOROSCOPO - 24.08.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

N
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU R A
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Ve

Cotacoes

Investi NgY.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1190
© +0,0078 (+0,90%)
USD/JPY 144,37
® -1,89 (-1,29%)
GBP/USD 1,3209
© +0,0121 (+0,76%)
USD/CHF 0,8479
© -0,0041 (0,00%)
USD/CAD 1,3507
® -0,0108 (-0,73%)
AUD/USD 0,6792
© +0,0088 (+1,49%)
NZD/USD 0,6232
© +0,0097 (+1,63%)
EUR/GBP 0,8468
© -0,0021 (-0,25%)
EUR/JPY 161,59
© -0,95 (-0,59%)
EUR/CHF 0,9488
® +0,0018 (+0,19%)
AUD/JPY 98,12
© 0,00 (0,00%)
GBP/JPY 190,82
© -0,68 (-0,36%)

Desenvolvido por Investing.com
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