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Pé-de-Meia: pagamento 
a novos beneficiários 
começa segunda (26)

Governo do Amapá 
entrega nova estrutura da 
Escola Estadual Osmundo 
Valente para comunidades 
ribeirinhas, em Mazagão
Unidade recebeu novo trapiche para a chegada de alunos, 
passarela, placas de energia solar, além de equipamentos 
e infraestrutura elétrica e hidráulica.

Receberão a primeira parcela estudantes cujas famílias es-
tiverem inscritas no CadÚnico até 15 de junho, desde que 
possuam renda familiar por pessoa de até meio salário 
mínimo. Pagamento segue até 2 de setembro.
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Alíquota 
de 27,99% 
Fazenda confirma 
que o Brasil terá 
o maior imposto 
do mundo

Pardal é um aplicativo para denúncia 
de propaganda irregular; já o SIADE é 
para casos de desinformação eleitoral.

Alterações feitas pela Câmara dos Deputados elevam a alíquota 
do Imposto sobre Valor Agregado, superando a Hungria e impondo 
novos desafios ao sistema tributário brasileiro. 
Estimativa é do Ministério da Fazenda, comandado por Haddad.

Pardal X SIADE: 
Conheça as 
plataformas de 
denúncias da
 Justiça Eleitoral

Planejado por Davi e Clécio, 
maior plano de pavimentação 
asfáltica do Oiapoque é lançado 
com obras já iniciadas

Entrega de Portarias de 
Lotação marca avanço na 
transposição dos servidores 
em Santana

Em parceria com o governo do estado, o senador alocou R$ 20 milhões em recursos 
para a concretização do projeto.

A cerimônia contou com a participação do presidente da Comissão Federal 
da Transposição, João Cândido, e da secretária de Estado da Transposição, 
Anne Marques.
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Marcellus Campêlo

Seca se pronuncia mais severa em 2024, na região Norte

Samuel Hanan

É hora de o Brasil semear novas lideranças políticas

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A COMPRA E VENDA DE IMÓVEIS NA REFORMA
TRIBUTÁRIA

Leonardo Chucrute

O sucesso do empreendedor está na capacidade de liderar

Dom Pedro José Conti

A colheita  
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Pardal X SIADE: Conheça as
plataformas de denúncias da
Justiça Eleitoral
 Redação 
  24/08/2024

Justiça do Amapá prestigia
encerramento do Congresso sobre
Sustentabilidade Energética na
Amazônia
 Redação 
  24/08/2024

"Feliz por mais este
investimento na educação
ribeirinha", celebra
governador do Amapá ao
entregar a 13ª unidade
escolar da gestão
  24/08/2024

Saiba como as eleições
municipais afetam o
trabalho dos parlamentares
  22/08/2024

Congresso Ambiental dos
Tribunais de Contas tem
participação do MP-AP
  22/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Eleições 2024

Congresso

Planejado por Davi e Clécio,
maior plano de pavimentação
asfáltica do Oiapoque é
lançado com obras já iniciadas
 Redação 
  24/08/2024

"Gesto de respeito aos policiais
militares", celebra governador
Clécio Luís ao promover a 6ª
ascensão de carreira na PM do
Amapá
 Redaçãoh 
  24/08/2024
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Serviços de streaming de filmes e
séries já fazem parte do orçamento
de 79% dos brasileiros
 Redação 
  19/08/2024

5 dicas para aproveitar seu 13º
salário e fazer o dinheiro render
mais
 Redação 
  19/08/2024

Banco24Horas amplia
acesso a serviços
financeiros em mais de 200
cidades das regiões Norte
e Nordeste
  17/08/2024

Novo Amapá Jovem:
Governo do Estado realiza
primeiro pagamento por
Pix aos beneficiários
  17/08/2024

Santander oferece cursos e
bolsas gratuitos a clientes
em nova etapa da
campanha Começa Agora 
  17/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Economia

Planejamento

7 em cada 10 brasileiros
admitem comprar por impulso
e se arrepender em seguida,
revela pesquisa especial da
Serasa
 Redação 
  24/08/2024

Amapá tem o menor ticket
médio por dívida entre os
Estados, R$ 890,67, aponta
Serasa
 Redaçãoh 
  21/08/2024
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Torneiro mecânico: saiba tudo
sobre a profissão
 Redação 
  22/08/2024

Inscrições para o programa "Minha
Primeira Empresa" são prorrogadas
no Amapá
 Redação 
  22/08/2024

Sessão de negócios
promove exposição de
obras artesanais do Projeto
Tecendo Arte no Sebrae
  21/08/2024

Projeto Afro Mulher lança
segunda edição em
Mazagão (AP)
  20/08/2024

53ª Expofeira: Governo do
Amapá realiza sorteio dos
estandes das startups que
ocuparão o "Aquário da
Inovação"
  20/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Carreiras

Prorrogadas inscrições

53ª Expofeira: maior feira de
negócios da Amazônia atrai
multinacionais de veículos para
vendas no Amapá
 Redação 
  24/08/2024

Governo do Estado ensina
técnicas de vendas para 700
empreendedores que irão atuar
na 53ª Expofeira do Amapá
 Redaçãoh 
  22/08/2024
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Fies 2/2024: inscrições
terminam em 27 de agosto

Educação / 22/08/2024




"Escuto as histórias e me
emociono", relata aluna que
o entrar pela primeira vez
no Novo Cândido Portinari

Educação / 22/08/2024




MEC elaborará protocolos
de prevenção ao racismo
nas escolas

Educação / 22/08/2024




Instituto Unibanco e ABPN
lançam “Guia para
Educadores - Caminhos
para uma Educação
Antirracista”

Educação / 22/08/2024




Governo do Amapá capacita profissionais
para fortalecer a inclusão escolar na rede
estadual

Inclusão / 23/08/2024




Governo do Amapá entrega nova
estrutura da Escola Estadual
Osmundo Valente para
comunidades ribeirinhas, em
Mazagão

Educação / 24/08/2024




Ensino Religioso não
é religião: entenda
como são aulas

Educação / 24/08/2024

UNIASSELVI oferece
novas
especializações de
pós-graduação

Educação Superior /

24/08/2024




"Devolvemos a memória da história do Amapá viva e colorida", celebra
governador Clécio Luís ao entregar o Novo Cândido Portinari

Educação / 22/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 




Pé-de-Meia: pagamento a novos
beneficiários começa segunda (26)

Incentivo / 24/08/2024




Religiões e Religiosidades é tema de
evento em Macapá

Encontro / 24/08/2024
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https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
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Governo do Amapá e Finep
capacitam servidores sobre
elaboração de projetos para
captação de recursos federais
 Redação 
  24/08/2024

Governo do Amapá leva
orientações sobre o programa de
desenvolvimento rural para
produtores do Bailique
 Redação 
  24/08/2024

Comerciantes, Prefeituras
ou Secretarias de Meio
Ambiente da região Norte
podem solicitar
gratuitamente coletor para
reciclagem de lâmpadas
  24/08/2024

Exploração madeireira
cresce 584% em Roraima
  24/08/2024

Caravana de Atendimento
Rural Integrado atende
produtores da Comunidade
do Rio Preto, Maracá e
Cajari
  20/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Capacitação

Agricultura

Consumo na Terceira Idade:
Mudanças e Tendências
 Redação 
  24/08/2024

Polícia Militar do Amapá
celebra Dia do Soldado com a
promoção de 75 oficiais e
praças
 Redaçãoh 
  24/08/2024

Edição On-line 0259

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-consumo-na-terceira-idade:-mudancas-e-tendencias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-policia-militar-do-amapa-celebra-dia-do-soldado-com-a-promocao-de-75-oficiais-e-pracas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-e-finep-capacitam-servidores-sobre-elaboracao-de-projetos-para-captacao-de-recursos-federais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-e-finep-capacitam-servidores-sobre-elaboracao-de-projetos-para-captacao-de-recursos-federais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-e-finep-capacitam-servidores-sobre-elaboracao-de-projetos-para-captacao-de-recursos-federais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-e-finep-capacitam-servidores-sobre-elaboracao-de-projetos-para-captacao-de-recursos-federais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-leva-orientacoes-sobre-o-programa-de-desenvolvimento-rural-para-produtores-do-bailique.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-leva-orientacoes-sobre-o-programa-de-desenvolvimento-rural-para-produtores-do-bailique.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-leva-orientacoes-sobre-o-programa-de-desenvolvimento-rural-para-produtores-do-bailique.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-leva-orientacoes-sobre-o-programa-de-desenvolvimento-rural-para-produtores-do-bailique.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-comerciantes,-prefeituras-ou-secretarias-de-meio-ambiente-da-regiao-norte-podem-solicitar-gratuitamente-coletor-para-reciclagem-de-lampadas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-comerciantes,-prefeituras-ou-secretarias-de-meio-ambiente-da-regiao-norte-podem-solicitar-gratuitamente-coletor-para-reciclagem-de-lampadas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-comerciantes,-prefeituras-ou-secretarias-de-meio-ambiente-da-regiao-norte-podem-solicitar-gratuitamente-coletor-para-reciclagem-de-lampadas-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-exploracao-madeireira-cresce-584%-em-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-exploracao-madeireira-cresce-584%-em-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-exploracao-madeireira-cresce-584%-em-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/08/2024-caravana-de-atendimento-rural-integrado-atende-produtores-da-comunidade-do-rio-preto,-maraca-e-cajari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/08/2024-caravana-de-atendimento-rural-integrado-atende-produtores-da-comunidade-do-rio-preto,-maraca-e-cajari.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/08/2024-caravana-de-atendimento-rural-integrado-atende-produtores-da-comunidade-do-rio-preto,-maraca-e-cajari.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-consumo-na-terceira-idade:-mudancas-e-tendencias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-policia-militar-do-amapa-celebra-dia-do-soldado-com-a-promocao-de-75-oficiais-e-pracas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-e-finep-capacitam-servidores-sobre-elaboracao-de-projetos-para-captacao-de-recursos-federais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-governo-do-amapa-leva-orientacoes-sobre-o-programa-de-desenvolvimento-rural-para-produtores-do-bailique.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-consumo-na-terceira-idade:-mudancas-e-tendencias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-consumo-na-terceira-idade:-mudancas-e-tendencias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-consumo-na-terceira-idade:-mudancas-e-tendencias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-policia-militar-do-amapa-celebra-dia-do-soldado-com-a-promocao-de-75-oficiais-e-pracas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-policia-militar-do-amapa-celebra-dia-do-soldado-com-a-promocao-de-75-oficiais-e-pracas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/08/2024-policia-militar-do-amapa-celebra-dia-do-soldado-com-a-promocao-de-75-oficiais-e-pracas.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


Oficinas resgatam tradição
do grafismo e teçume de
arumã e tucum em
artesanatos de mulheres
indígenas
  21/08/2024

FOTOS: conheça o Novo
Candido Portinari,
revitalizado e entregue
pelo Governo do Amapá,
em Macapá
  20/08/2024

Inscrições abertas para o
Concurso da Rainha da 53ª
Expofeira do Amapá
  20/08/2024

"Sonho do meu avô", destaca neta
de R. Peixe no Novo Cândido
Portinari, em Macapá
 Redação 
  22/08/2024

Letícia Auolly a "exxxxxtourada" é
atração confirmada pelo Governo
do Estado na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  22/08/2024
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Governo do Estado fará pesquisa
com público para aprimorar
experiência durante a 53ª
Expofeira do Amapá
 Redação 
  24/08/2024

Visitantes da 53ª Expofeira do
Amapá poderão conhecer ambiente
para beneficiamento e boas
práticas da castanha-do-brasil
 Redação 
  24/08/2024

"Incentiva a compra de
produtos locais", diz uma
das 300 ganhadoras da 2ª
edição do "Selo Amapá"
  17/08/2024

1ª Plenária Estadual da
Conferência Internacional
das Favelas acontece em
Macapá
  17/08/2024

Governo do Amapá garante
a mobilidade de veículos
na rodovia AP-070, em
Macapá
  10/08/2024
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Castanha

"Esperei 19 anos por esse
momento", diz militar
promovida pela Polícia Militar,
em Macapá
 Redação 
  24/08/2024

Com apoio do Governo do
Amapá, mais de 1 mil pessoas
participam da 1ª Corrida
Contra o Feminicídio, em
Macapá
 Redaçãoh 
  24/08/2024
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Santana divulga cronograma de
vacinação contra a raiva
 Redação 
  22/08/2024

Entrega das novas portarias de
lotação dos servidores do Ex-
Território Federal em Santana
 Redação 
  22/08/2024

"Cresce Santana": Escolas
municipais adotam nova
estratégia pedagógica de
alfabetização
  21/08/2024

Santana avança no IDEB
2023 e caminha
novamente para ter o
melhor resultado do
Amapá
  19/08/2024

Especialidades médicas
ofertadas em Santana:
confira guia completo
  17/08/2024
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Pets

Transposição

Entrega de Portarias de
Lotação marca avanço na
transposição dos servidores
em Santana
 Redação 
  24/08/2024

Governo do Amapá realiza blitz
de combate à violência
doméstica e de gênero, em
Santana
 Redaçãoh 
  24/08/2024
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Planejado por Davi e Clécio, maior plano de
pavimentação asfáltica do Oiapoque é lançado com
obras já iniciadas
 Redação 
  24/08/2024

Eleição 2024: pré-candidatos a prefeito de Calçoene
são orientados pela Promotoria Eleitoral
 Redação 
  24/08/2024
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavel-
mente para fornecer as últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Ama-
pá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. 
Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 
confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.






São Joaquim e Atlético
Amapaense se enfrentam em
jogo decisivo da Copa Amapá
Leia mais 

Futebol / 14/08/2024




Duda e Ana Patrícia conquistam
ouro no vôlei de praia nas
olimpíadas de Paris 2024
Leia mais 

Pais 2024 / 11/08/2024




Da pista ao pódio: como o
plástico impacta positivamente
os esportes olímpicos
Leia mais 

Inovação / 07/08/2024




Tem Brasil nas Olimpíadas de
Paris 2024; confira os jogos
desta quarta-feira, 7 de agosto
Leia mais 

París 2024 / 07/08/2024




USP São Carlos vai representar
o Estado de São Paulo em
campeonato nacional de futebol
de robôs
Leia mais 

Ciberesportes / 06/08/2024

Brasil conquista duas
medalhas de Ouro nas
Olimpíadas de Paris 2024
  06/08/2024

Paris 2024: A guerreira
brasileira Rebeca Andrade
conquista o ouro na
ginástica olímpica
  05/08/2024

CBF Academy anuncia
curso de Treinador de
Futebol (licença C) em
Macapá
  03/08/2024
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Governo do Estado divulga
programação esportiva para a
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  24/08/2024

Multicampeã do arremesso de
peso será a representante do
Amapá nos Jogos Paralímpicos
de Paris 2024
 Redaçãoh 
  20/08/2024
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Em Oiapoque, polícias Civil e Militar
realizam a "Operação Shamar" e prendem
dois em flagrante

Polícia Civil / 22/08/2024




Acidente fatal na BR-156 resulta
em óbito de cidadão francês entre
Porto Grande e Ferreira Gomes

PRF / 24/08/2024




Em Macapá, Polícia
Civil prende
indivíduo acusado de
três roubos.

Polícia Civil / 24/08/2024




Ação conjunta das
polícias do Amapá,
Pará e Federal
prende envolvido em
sequestro de lancha
em Porto de Moz-
PA.

Polícia Civil / 24/08/2024




Em Macapá, ação integrada
entre as polícias Civil e
Federal resulta na prisão de
condenado por peculato

Polícia Civil / 22/08/2024




Polícias Civil e Militar
realizam palestra em
Mazagão sobre a
importância do combate à
violência contra a mulher

Polícia Civil / 22/08/2024




Polícia Federal cumpre
mandado de busca contra
armazenamento e
compartilhamento de abuso
sexual infantil em Macapá.

PF / 22/08/2024




PF publica edital para
construção de nova
Delegacia no Oiapopque/AP

PF / 22/08/2024




Em Santana, Polícia Civil recupera embarcação avaliada em R$ 50 mil
Polícia Civil / 21/08/2024
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Polícia Civil e outros órgãos realizam
ações da "Operação Shamar"

Polícia Civil / 24/08/2024




Polícia Civil conclui investigação e
responsabiliza adolescente de
Macapá por comentários racistas e
incitação ao crime

Polícia Civil / 24/08/2024
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Uso de inteligência artificial
para melhorar a vida das
pessoas é tema de evento online
gratuito na USP
Leia mais 
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Grupo da USP alcança
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América Latina em
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Especialistas da USP
analisam novo plano
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artificial
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Governo do Amapá prepara
programação diversificada
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Olimpíada Brasileira de
Robótica
  14/08/2024
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Governo do Amapá alerta
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"Ambulatório esquecido, agora reformado", diz servidora do Hcal, em
Macapá
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Emílio & Eduardo lançam
"Saudade Contagiosa", uma
música que explora as
profundezas da saudade
Leia mais 

Música / 20/08/2024




Trio americano Female
President lança novo álbum
“The Healing Ritual” – Uma
viagem sonora pelo rock
Leia mais 

Música / 06/08/2024




Modelo transgênero quebra
barreiras e ultrapassa 1 milhão
de seguidores compartilhando
conteúdos de beleza!
Leia mais 

Celebridades / 06/08/2024

Estrela da TV Globo, atriz de origem tupi-
guarani faz sucesso realizando pinturas
corporais indígenas
 Redação 
  01/08/2024

II Zwanga Fashion Day:
Uma celebração da
diversidade e
ancestralidade na moda
afro-amazônida
  31/07/2024

Bruna Marquezine e Sasha
Meneghel: uma amizade
escrita nas estrelas
  25/07/2024

Dicas para mesclar
elementos femininos e
masculinos no look
  24/07/2024
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Celebridades

Show único de The Weeknd no
Brasil será transmitido pelo
YouTube, com o apoio do
Santander
 Redação 
  24/08/2024

Maior tributo ao Nirvana do
mundo retorna ao Brasil para
tour histórica com Orquestra
Sinfônica
 Redaçãoh 
  21/08/2024
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VII Festival Curta Teatro
 Redação 
  24/08/2024

Vem aí mais uma edição do Palco
Giratório em Macapá
 Redação 
  24/08/2024

Exposições de Graça
Andritson
  18/08/2024

16º Excursão Pedra Branca
e Serra do Navio
  18/08/2024

1 167 Feirão do Turismo -
Conheça o Brasil
  18/08/2024
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3um3 Agro na Expofeira
 Redação 
  24/08/2024

Poesia para Vilarejos de Bruno
Muniz
 Redaçãoh 
  24/08/2024
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Ocaso das Tardes
(by Laura Rodrigues)

Auroras... nelas medito os conselhos de Marco Aurélio e 
ouço um pouco de Chopin. Algo sobrou de mim, depois 
que alguns amores partiram; tento renascer como os sóis, 
mas chovem-me as dores involuntárias: as lembranças 
radiantes de uma era de ouro — ainda não conhecia as 
partidas dos apegos e benqueridos.

Agora, resta-me somente as tardes ligeiramente frias do 

fim do verão, a contemplar a mudança lenta das cores 
das folhas e dos céus, sem desalumiar a beleza intocável 
contida no início dos outonos.

Apego-me às leituras novamente, agora, as atuais — o 
panorama do mundo não vai bem (as multidões não se 
compreendem e os seus governantes menos ainda). A 
que ponto chegaremos?

Um calafrio devora-me a noite... e só
restam-me as tardes dos próximos dias... 

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta
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Alguém, em algum 
canto deste mundo vasto, 
Ainda guarda lembranças 
do que foi amável e 
contrasto,
 
Você, em gesto singelo, 
brilhou na escuridão, 
Semeando gentileza, 
ecoando compaixão. 
 
Quando ninguém 
mais estendeu a mão, 
Você foi luz, calor, 

consolação, 
Em corações solitários 
deixou sua marca, 
Com um sorriso, uma 
palavra franca. 
 
E assim, mesmo que o 
tempo passe e se desfaça, 
A lembrança de sua 
bondade permanece 
e não se embaça,
 
Pois ser gentil é deixar 
um legado eterno, 

Em cada gesto simples, 
revela-se o mais terno. 
 
Alguém, em algum lugar, 
guarda com carinho, 
A lembrança de você, 
como um divino 
arminho,
 
Por ter sido luz em 
meio à escuridão, 
Por ter sido gentil, 
sem hesitação. 
 

Que essa lembrança 
seja um suave abraço,
 
A aquecer corações 
em qualquer espaço,
 
Pois ser gentil é 
eternizar-se no afeto 
de alguém,
 
Em gestos simples, 
ecoando amor, fazendo 
o bem.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024

FACEBOOK
tina.mota.luz

Poesias

Gentileza 

Tina Mota
Colunista
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O Empreendedorismo Feminino - 
Desafios e Oportunidades, vamos falar? 

Sim, essa semana trago para vocês Sim, essa semana trago para vocês 
um tema bastante atual e muito impor-um tema bastante atual e muito impor-
tante para o cenário econômico. Vamos tante para o cenário econômico. Vamos 
falar dos desafios que muitas mulheres falar dos desafios que muitas mulheres 
enfrentam em decidir empreender. enfrentam em decidir empreender. 

O empreendedorismo feminino tem O empreendedorismo feminino tem 
se consolidado como uma força trans-se consolidado como uma força trans-
formadora na economia global. Mu-formadora na economia global. Mu-
lheres estão cada vez mais assumindo lheres estão cada vez mais assumindo 
o controle de seus destinos profissio-o controle de seus destinos profissio-
nais, criando negócios inovadores e nais, criando negócios inovadores e 
contribuindo para o desenvolvimento contribuindo para o desenvolvimento 
econômico. No entanto, apesar de seu econômico. No entanto, apesar de seu 
impacto crescente, empreendedoras impacto crescente, empreendedoras 
enfrentam desafios significativos que enfrentam desafios significativos que 
merecem uma análise mais aprofunda-merecem uma análise mais aprofunda-
da e uma ação concreta.da e uma ação concreta.

Um dos principais obstáculos para o Um dos principais obstáculos para o 
sucesso feminino no empreendedoris-sucesso feminino no empreendedoris-
mo é o acesso ao financiamento. Es-mo é o acesso ao financiamento. Es-
tudos mostram que mulheres empre-tudos mostram que mulheres empre-
endedoras frequentemente têm mais endedoras frequentemente têm mais 
dificuldades em obter crédito e inves-dificuldades em obter crédito e inves-
timentos em comparação com seus co-timentos em comparação com seus co-
legas masculinos.legas masculinos.

Este desequilíbrio não apenas limita Este desequilíbrio não apenas limita 
o crescimento potencial dos negócios o crescimento potencial dos negócios 
liderados por mulheres, mas também liderados por mulheres, mas também 
perpetua a desigualdade de oportu-perpetua a desigualdade de oportu-

nidades no mercado. É essencial que nidades no mercado. É essencial que 
instituições financeiras e investidores instituições financeiras e investidores 
reavaliem suas práticas para garantir reavaliem suas práticas para garantir 
um tratamento mais equitativo.um tratamento mais equitativo.

Além disso, a necessidade de equi-Além disso, a necessidade de equi-
librar responsabilidades empresariais librar responsabilidades empresariais 
com as demandas familiares é uma com as demandas familiares é uma 
realidade para muitas mulheres em-realidade para muitas mulheres em-
preendedoras. Essa dupla carga pode preendedoras. Essa dupla carga pode 
restringir o tempo e os recursos dispo-restringir o tempo e os recursos dispo-
níveis para o desenvolvimento dos ne-níveis para o desenvolvimento dos ne-
gócios. Políticas de apoio, como licen-gócios. Políticas de apoio, como licen-
ças parentais mais flexíveis e opções ças parentais mais flexíveis e opções 
de trabalho remoto, são cruciais para de trabalho remoto, são cruciais para 
ajudar as mulheres a superar essas bar-ajudar as mulheres a superar essas bar-
reiras.reiras.

Os estereótipos de gênero e precon-Os estereótipos de gênero e precon-
ceitos também desempenham um pa-ceitos também desempenham um pa-
pel significativo. Mulheres frequente-pel significativo. Mulheres frequente-
mente enfrentam desafios adicionais mente enfrentam desafios adicionais 

para serem levadas a sério para serem levadas a sério 
em ambientes predomi-em ambientes predomi-
nantemente masculinos. nantemente masculinos. 
Combater esses precon-Combater esses precon-
ceitos e promover a igual-ceitos e promover a igual-
dade de gênero nas redes dade de gênero nas redes 
de negócios é vital para de negócios é vital para 
criar um ambiente mais criar um ambiente mais 
inclusivo.inclusivo.

A falta de acesso a redes A falta de acesso a redes 
de mentoria e modelos de de mentoria e modelos de 

sucesso feminino pode limitar a capa-sucesso feminino pode limitar a capa-
cidade das mulheres de se desenvol-cidade das mulheres de se desenvol-
verem como líderes. Redes de apoio, verem como líderes. Redes de apoio, 
eventos de networking e programas de eventos de networking e programas de 
mentoria são recursos valiosos que de-mentoria são recursos valiosos que de-
vem ser mais amplamente disponibili-vem ser mais amplamente disponibili-
zados para empreendedoras.zados para empreendedoras.

Além dos desafios, há uma série de Além dos desafios, há uma série de 
oportunidades que podem ser explora-oportunidades que podem ser explora-
das para apoiar o crescimento do em-das para apoiar o crescimento do em-
preendedorismo feminino. A criação preendedorismo feminino. A criação 
de políticas públicas que incentivem o de políticas públicas que incentivem o 
financiamento para negócios liderados financiamento para negócios liderados 
por mulheres, a promoção de ambien-por mulheres, a promoção de ambien-
tes de trabalho mais flexíveis e a am-tes de trabalho mais flexíveis e a am-
pliação das redes de apoio são passos pliação das redes de apoio são passos 
importantes nessa direção.importantes nessa direção.

O empreendedorismo feminino não O empreendedorismo feminino não 
é apenas uma questão de justiça so-é apenas uma questão de justiça so-
cial, mas também uma oportunidade cial, mas também uma oportunidade 

estratégica para fortalecer economias estratégica para fortalecer economias 
e fomentar a inovação. Investir no po-e fomentar a inovação. Investir no po-
tencial das mulheres empreendedoras tencial das mulheres empreendedoras 
é investir no futuro econômico e social é investir no futuro econômico e social 
de nossas comunidades. Ao enfrentar de nossas comunidades. Ao enfrentar 
os desafios e aproveitar as oportuni-os desafios e aproveitar as oportuni-
dades, podemos criar um cenário mais dades, podemos criar um cenário mais 
equitativo e dinâmico para todos.equitativo e dinâmico para todos.

Desafios de conciliar a rotina Desafios de conciliar a rotina 
doméstica com o empreendedorismo doméstica com o empreendedorismo 

É quase que um malabarismo o que É quase que um malabarismo o que 
mulheres empreendedoras precisam mulheres empreendedoras precisam 
enfrentar para dar conta da dura roti-enfrentar para dar conta da dura roti-
na de ser Mãe, dona de casa, esposa, na de ser Mãe, dona de casa, esposa, 
filha , tia… ufaaaaaaaaaa! Já cansei só filha , tia… ufaaaaaaaaaa! Já cansei só 
de pensar. Me  arrisco dizer que é um de pensar. Me  arrisco dizer que é um 
grande ato de coragem muitas delas grande ato de coragem muitas delas 
ainda se dedicarem ao empreendedo-ainda se dedicarem ao empreendedo-
rismo.  Porém  muitas delas usam essa rismo.  Porém  muitas delas usam essa 
ferramenta como o principal susten-ferramenta como o principal susten-
to de suas casas então desistir nunca to de suas casas então desistir nunca 
foi uma opção, os desafios são muitos foi uma opção, os desafios são muitos 
mas a necessidade também é. mas a necessidade também é. 

nn Gerenciamento do Tempo: Orga- Gerenciamento do Tempo: Orga-
nizar o tempo entre as responsabili-nizar o tempo entre as responsabili-
dades domésticas e os compromissos dades domésticas e os compromissos 
empresariais pode ser difícil. Estabele-empresariais pode ser difícil. Estabele-
cer uma rotina e criar um cronograma cer uma rotina e criar um cronograma 
eficiente pode ajudar.eficiente pode ajudar.

nn Energia e Cansaço: As demandas  Energia e Cansaço: As demandas 

físicas e emocionais do trabalho do-físicas e emocionais do trabalho do-
méstico podem reduzir a energia dis-méstico podem reduzir a energia dis-
ponível para o trabalho empreendedor. ponível para o trabalho empreendedor. 
Garantir um equilíbrio saudável e perí-Garantir um equilíbrio saudável e perí-
odos de descanso é essencial.odos de descanso é essencial.

nn Falta de Apoio: Sem o apoio de  Falta de Apoio: Sem o apoio de 
familiares ou amigos, pode ser mais familiares ou amigos, pode ser mais 
complicado dedicar tempo e esforço complicado dedicar tempo e esforço 
ao empreendimento. Buscar suporte e ao empreendimento. Buscar suporte e 
comunicar suas necessidades pode ali-comunicar suas necessidades pode ali-
viar a carga.viar a carga.

nn Isolamento: A vida doméstica  Isolamento: A vida doméstica 
pode ser solitária, o que pode afetar a pode ser solitária, o que pode afetar a 
motivação e a rede de contatos profis-motivação e a rede de contatos profis-
sionais. Participar de grupos de apoio sionais. Participar de grupos de apoio 
e eventos de networking pode ajudar a e eventos de networking pode ajudar a 
superar esse desafio.superar esse desafio.

nn Distribuição de Recursos: Dividir  Distribuição de Recursos: Dividir 
recursos financeiros e materiais entre recursos financeiros e materiais entre 
as necessidades domésticas e o negó-as necessidades domésticas e o negó-
cio pode ser um desafio. cio pode ser um desafio. 

Planejamento financeiro e orçamen-Planejamento financeiro e orçamen-
to adequado são fundamentais.to adequado são fundamentais.

Superar essas dificuldades en-Superar essas dificuldades en-
volve planejamento, organização e volve planejamento, organização e 
apoio adequado. Identificar e prio-apoio adequado. Identificar e prio-
rizar suas necessidades pode ajudar rizar suas necessidades pode ajudar 
a criar uma harmonia entre as duas a criar uma harmonia entre as duas 
esferas da vida.esferas da vida.
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A vida é uma jornada cheia 
de altos e baixos, onde 
enfrentamos desafios e 

mudanças constantes. Nessas si-
tuações, duas habilidades funda-
mentais nos ajudam a navegar por 
esses momentos com mais sereni-
dade e força, que são: a aceitação 
e a resiliência.

Aceitação é ter a capacidade de 
reconhecer e acolher a realidade 
como ela é, sem querer resistir a 
algo que não pode mudar. Não é 
ser resignado ou passivo, mas ter 
uma postura de compreensão e 
tranquilidade frente às circunstân-
cias.

Já a Resiliência é a habilidade 
de se recuperar de adversidades, 
adaptando-se e superando obstá-
culos. É a força interna que nos 
impulsiona a seguir em frente, 
mesmo quando tudo parece estar 
contra nós.

Que belo é compreender essas 
duas qualidades, as quais sendo 
bem desenvolvidas, nos deixam 
fortalecidos para enfrentar os de-
safios da vida com mais equilíbrio 
emocional e menos sofrimento. 
Assim se tornará prático saber 
como praticar a aceitação e for-
talecer a resiliência, e porque não 
compartilhar pequenas histórias e 
dicas para que possam ser aplica-
das no dia a dia.

Lembro que Ycrad era uma 
bancária muito dedicada. Após 
anos de trabalho árduo, ela foi sur-
preendida por uma reestruturação 
que resultou em sua transferência 
para um setor completamente di-
ferente.

No início, Ycrad sentiu-se frus-
trada e insegura, pois achava que 
em seu local de trabalho anterior 
atingia o seu verdadeiro propósi-

to. Ela resistiu à mudança, tentan-
do provar que a decisão da em-
presa estava errada. Porém com 
o tempo, Ycrad percebeu que sua 
resistência só estava aumentando 
seu sofrimento. Decidiu, então, 
praticar a aceitação. Em vez de 
lutar contra a mudança, começou 
a explorar as novas oportunida-
des que o novo setor oferecia. Ela 
buscou entender melhor o novo 
trabalho, aprender novas habili-
dades e conhecer novos colegas. 
Que coisa incrível ocorreu, vez 
que essa aceitação transformou 
sua perspectiva. Ycrad não só se 
adaptou à nova função, mas tam-
bém descobriu um novo campo de 
interesse profissional, que trouxe 
mais satisfação e equilíbrio para 
sua vida. Ao aceitar o que não po-
dia mudar, ela encontrou um ca-
minho inesperado para o seu cres-
cimento e a realização.

Assim adentramos em uma 

segunda história, onde Anica-
roh sempre foi uma mulher forte 
e saudável, mas, de repente, foi 
diagnosticada com uma doença 
grave. A notícia foi um choque, 
e ela se viu diante de um longo 
tratamento que exigiria não ape-
nas força física, mas também uma 
imensa força emocional. É lógico 
que nos primeiros dias, Anicaroh 
se sentiu abatida e sem esperança. 
No entanto, ela sabia que precisa-
va ser forte para si mesma e para 
sua família. Decidiu, então, pra-
ticar a resiliência. Com o apoio 
de seu esposo, família, amigos e 
médicos, Anicaroh começou a en-
frentar cada dia com uma atitude 
positiva, concentrando-se nas pe-
quenas vitórias, como completar 
um tratamento ou sentir-se um 
pouco melhor. 

Ela estabeleceu metas peque-
nas, como caminhar um pouco 
mais a cada dia, manter-se co-

SAIBA ACEITAR OS ACONTECIMENTOS E TENHA 
A CAPACIDADE DE LIDAR COM OS PROBLEMAS
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JOÃO BATISTA NETO
Professor, palestrante, Advogado, 
Administrador e Psicólogo.
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nectada com seus entes queridos, 
e continuar fazendo coisas que 
amava, mesmo que de forma li-
mitada. Aos poucos, Anicaroh foi 
se recuperando, tanto física quan-
to emocionalmente. Sua resiliên-
cia a ajudou a não apenas superar 
a doença, mas também a se tor-
nar uma pessoa mais forte e grata 
pela vida.

As duas histórias acima, ilus-
tram como a aceitação e a re-
siliência podem ser poderosas 
em momentos de adversidade.  
Vamos lembrar de Arturo e a Jor-
nada da Aceitação e Resiliência, 
vez que ele é um homem que, por 
muito tempo, lutou contra a de-
pendência de drogas. Após anos de 
batalha, ele conseguiu se libertar e 
está há dois anos limpo, frequen-
tando regularmente as reuniões 
do Narcóticos Anônimos. Porém, 
mesmo com a conquista da sobrie-
dade, Arturo enfrenta desafios diá-
rios no trabalho como gerente ad-
ministrativo em uma empresa de 
materiais de informática.

Recentemente, o estresse no tra-
balho começou a se intensificar. 
Arturo sentia-se sobrecarregado e 
ansioso, e as pressões diárias co-
meçaram a despertar antigos me-
dos e inseguranças. Ele sabia que 
precisava de ajuda, então decidiu 
buscar apoio não só nas reuniões 
do NA, mas também com o psi-
cólogo da empresa e na leitura do 
livro Você é o Placebo, de Joe Dis-
penza.

A aceitação foi um dos maiores 
desafios de Arturo. Ele teve que 
aceitar que, apesar de estar limpo, 
ainda havia questões emocionais 
que precisavam ser trabalhadas. 
Aceitar que precisava de ajuda 
médica e psicológica foi um passo 
fundamental. Arturo compreendeu 
que a aceitação não é um sinal de 
fraqueza, mas um ato de coragem 
e auto-compaixão. Ao aceitar sua 
condição e os desafios que ainda en-
frentava, ele pôde começar a cons-
truir uma vida mais equilibrada. 
Resiliência, por outro lado, foi 
o que manteve Arturo em pé nos 
momentos mais difíceis. 

A prática dos Doze Passos e a 
leitura frequente da Bíblia o aju-
daram a fortalecer sua fé e sua 
determinação a seguir em frente, 
mesmo nos dias em que a ansie-
dade parecia insuportável. Artu-
ro começou a aplicar as técnicas 
de visualização e meditação que 
aprendeu com Joe Dispenza, o que 
o ajudou a reduzir a ansiedade e a 
viver com mais tranquilidade.

Ao aceitar sua realidade e apli-
car a resiliência em seu cotidia-
no, Arturo não apenas conseguiu 
manter sua sobriedade, mas tam-
bém começou a viver de forma 
mais plena e consciente. Ele é um 
exemplo de que, mesmo diante de 
grandes adversidades, é possível 
encontrar um caminho de paz inte-
rior e crescimento pessoal.

Como Praticar a Aceitação?

Reconheça e 
Aceite Suas Emoções:

Permita-se sentir suas emoções, 

sejam elas positivas ou negativas, 
sem julgá-las. Ao reconhecer o 
que você está sentindo, você dá o 
primeiro passo para a aceitação.

Prática: Reserve alguns minutos 
todos os dias para um momento de 
introspecção. Feche os olhos, res-
pire fundo, e pergunte a si mesmo: 
“O que estou sentindo agora?” 
Apenas observe suas emoções, 
sem tentar mudá-las.

Pratique a Auto-compaixão:

Trate-se com a mesma gentile-
za e compreensão que ofereceria a 
um amigo em dificuldade.

Aceitar a si mesmo, com todas 
as suas imperfeições, é essen-
cial para uma vida equilibrada. 
Prática: Quando se deparar com 
um erro ou fracasso, em vez de se 
criticar, tente falar consigo mesmo 
de forma encorajadora.

Por exemplo: diga: “Estou fazen-
do o meu melhor, e está tudo bem.” 
Encontre o Valor nas Lições da Vida: 
Cada experiência, mesmo as dolo-
rosas, traz uma lição. Aceitar o que 
aconteceu e buscar o aprendizado 
por trás dos desafios ajuda a transfor-
mar dificuldades em crescimento. 
Prática: Ao final do dia, reflita so-
bre um desafio que enfrentou e per-
gunte a si mesmo: “O que aprendi 
com isso?” Anote suas reflexões 
para revisá-las depois.

Viva no Presente:

Aceitar o presente como ele 
é, sem ficar preso ao passado ou 
preocupado com o futuro, é uma 
das chaves para a aceitação plena. 
Prática: Quando sentir que sua 

mente está vagando, traga sua 
atenção de volta ao presente.

Concentre-se na sua respiração 
ou nas sensações ao seu redor. 
Como Desenvolver a Resiliência?

Construa uma Rede de Apoio:

Manter-se conectado a amigos, 
familiares, ou grupos de apoio 
pode fornecer força e confor-
to em momentos difíceis. A re-
siliência é mais fácil de cultivar 
quando você não está sozinho. 
Prática: Reserve tempo para se co-
nectar regularmente com pessoas 
que você confia. Isso pode ser uma 
simples conversa, um encontro ou 
até uma mensagem de texto.

Estabeleça Metas Realistas:

Defina pequenas metas que você 
pode alcançar, especialmente em 
tempos de adversidade. Isso aju-
da a manter o foco e a motivação. 

Prática: Divida um grande desa-
fio em tarefas menores. Concen-
tre-se em completar uma tarefa de 
cada vez e celebre cada pequeno 
progresso.

Pratique o Autocuidado:

Cuidar do corpo e da mente é 
fundamental para manter a resili-
ência. Isso inclui alimentação sau-
dável, exercício físico, sono ade-
quado, e práticas como meditação 
ou hobbies que tragam prazer.

Prática: Incorpore pelo menos 
uma atividade de autocuidado no 
seu dia, como uma caminhada ao 
ar livre, uma sessão de meditação 
ou um hobby que você ama.

Cultive uma 
Mentalidade Positiva:

Encarar os desafios com uma 
visão positiva e acreditar na sua 
capacidade de superá-los é um 
fator crucial para a resiliência. 

Prática: Comece um diário de 
gratidão. Anote, diariamente, três 
coisas pelas quais você é grato, 
focando nos aspectos positivos da 
sua vida.

A aceitação e resiliência são 
como dois lados de uma mes-
ma moeda. Enquanto a acei-
tação nos ensina a lidar com o 
que não podemos mudar, a re-
siliência nos dá a força neces-
sária para superar os desafios e 
seguir em frente. Desenvolver 
essas habilidades exige prática e 
paciência, porém os benefícios 
são profundos: menos sofrimen-
to, mais equilíbrio emocional, e 
uma vida mais plena.

Lembre-se de que a aceitação 
não é conformismo, e a resiliência 
não é indiferença. São ferramentas 
poderosas que nos permitem viver 
de forma mais consciente e serena, 
enfrentando as adversidades com 
coragem e sabedoria. 

As histórias compartilhadas 
ilustram como a aceitação e a re-
siliência se manifestam no cotidia-
no, mostrando que, independente-
mente das circunstâncias, sempre 
podemos encontrar força e sereni-
dade dentro de nós mesmos. 

As dicas práticas oferecidas são 
convites para que você, leitor, co-
mece a cultivar essas qualidades 
em sua própria vida, passo a passo.
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Hélio Oiticica foi um artista bra-
sileiro de vanguarda, amplamente 
reconhecido por suas contribuições 
inovadoras ao campo da arte con-
temporânea. Nascido em 26 de ju-
lho de 1937, no Rio de Janeiro, Oi-
ticica iniciou sua carreira artística 
em um contexto marcado pela efer-
vescência cultural dos anos 1960. 
Influenciado pelo movimento con-
cretista e pelo neo-concretismo, ele 

buscou romper com as convenções 
tradicionais da arte, propondo uma 
interação mais dinâmica e imersiva 
entre a obra e o espectador.

Uma das suas contribuições mais 
significativas foi a criação dos “Pa-
rangolés”, que são capas, bandeiras 
e objetos interativos feitos de teci-
do que convidavam o público a se 
vestir e se mover com eles. Essas 
obras desafiaram a noção de que a 
arte deveria ser observada a partir 
de uma distância segura, promo-
vendo, em vez disso, uma experi-
ência participativa. Para Oiticica, a 
arte deveria estimular a sensação e 
a vivência, e não apenas a contem-
plação estética.

Além dos Parangolés, Oitici-
ca também desenvolveu projetos 
como o “Penetráveis”, que eram 
ambientes escultóricos nos quais os 
espectadores podiam entrar e ex-
plorar. Essas instalações imersivas 

buscavam criar um espaço de li-
berdade e autodescoberta, refletin-
do sua visão de que a arte poderia 
servir como um meio para a experi-
ência sensorial e a interação social. 
Oiticica acreditava que a arte tinha 
um papel transformador na vida 
das pessoas e poderia catalisar mu-
danças sociais.

O artista também tinha um pro-
fundo interesse pela cultura popular 
brasileira e pelas tradições afro- bra-
sileiras, elementos que influencia-
ram significativamente sua obra. Ele 
incorporou referências à capoeira, 
ao carnaval e outras manifestações 
culturais em suas criações, explo-
rando a tensão entre a cultura erudi-
ta e a cultura popular. Esse diálogo 
entre diferentes universos culturais 
é uma marca distintiva do seu traba-
lho e contribui para a riqueza e com-
plexidade de suas obras.

Nos anos seguintes, Oiticica se 

mudou para Nova York, onde ex-
pandiu ainda mais suas ideias e inte-
rações artísticas. Lá, ele se envolveu 
com diversos artistas e movimentos 
que estavam em voga na época, in-
cluindo a arte minimalista e a arte 
conceitual. A experiência em Nova 
York proporcionou a Oiticica uma 
nova perspectiva sobre a relação 
entre espaço, corpo e arte, o que in-
fluenciou ainda mais suas criações.

A carreira de Hélio Oiticica foi, 
infelizmente, interrompida por sua 
morte em 22 de março de 1980. No 
entanto, seu legado perdura, e suas 
obras continuam a ser celebradas e 
estudadas em todo o mundo. A in-
fluência de Oiticica na arte contem-
porânea é inegável, e seu esforço 
para criar uma arte que rompesse 
barreiras e convidasse à participa-
ção e ao movimento ressoa ainda 
hoje, inspirando novas gerações de 
artistas a explorar as possibilidades 
da interação entre arte e espectador.
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Charles é um homem cuja trajetória Charles é um homem cuja trajetória 
é marcada por desafios e superações. é marcada por desafios e superações. 
Ele é mais do que um simples delega-Ele é mais do que um simples delega-
do de polícia; representa a determina-do de polícia; representa a determina-
ção e a força diante da adversidade. ção e a força diante da adversidade. 
Sua história começa com uma tragédia Sua história começa com uma tragédia 
pessoal: o assassinato de seu pai, um pessoal: o assassinato de seu pai, um 
advogado respeitado que teve sua vida advogado respeitado que teve sua vida 
ceifada no Rio de Janeiro. ceifada no Rio de Janeiro. 

Esse evento não apenas moldou seu Esse evento não apenas moldou seu 
caráter, mas também o impulsionou a caráter, mas também o impulsionou a 
buscar justiça. Como filho de alguém buscar justiça. Como filho de alguém 
cuja vida foi interrompida pela violên-cuja vida foi interrompida pela violên-
cia, Charles decidiu transformar sua cia, Charles decidiu transformar sua 
dor em motivação. “Ninguém deveria dor em motivação. “Ninguém deveria 
passar pela angústia da impunidade, passar pela angústia da impunidade, 
que corrói a alma”, afirma ele. Essa que corrói a alma”, afirma ele. Essa 
filosofia se tornou um poderoso com-filosofia se tornou um poderoso com-
bustível em sua caminhada. Formado bustível em sua caminhada. Formado 
em Nutrição, não hesitou em mudar em Nutrição, não hesitou em mudar 
de direção ao decidir estudar Direito, de direção ao decidir estudar Direito, 
em homenagem ao legado de seu pai e em homenagem ao legado de seu pai e 
ao desejo de proteger outros dos hor-ao desejo de proteger outros dos hor-
rores que ele mesmo enfrentou. ferra-rores que ele mesmo enfrentou. ferra-
menta importante que ele utilizou para menta importante que ele utilizou para 
desbloquear o seu emocional. para se desbloquear o seu emocional. para se 
manter motivado. A lembrança de seu manter motivado. A lembrança de seu 
pai, o orgulho que ele sentia e a pro-pai, o orgulho que ele sentia e a pro-
messa que fez a si mesmo de honrar messa que fez a si mesmo de honrar 
esse legado. Sentimento poderoso que esse legado. Sentimento poderoso que 
manteve sua determinação acesa. Mas manteve sua determinação acesa. Mas 
o caminho não foi fácil. o caminho não foi fácil. 

Charles enfrentou a rotina desgas-Charles enfrentou a rotina desgas-
tante de trabalhar em três prefeituras tante de trabalhar em três prefeituras 
enquanto se dedicava aos estudos. enquanto se dedicava aos estudos. 
“Era como viver uma montanha-russa “Era como viver uma montanha-russa 
de emoções”, diz ele, lembrando-se de emoções”, diz ele, lembrando-se 
das longas noites de estudo e do can-das longas noites de estudo e do can-
saço que se acumulava. Muitas vezes, saço que se acumulava. Muitas vezes, 
seu desejo de desistir parecia maior do seu desejo de desistir parecia maior do 
que a motivação de seguir em frente, que a motivação de seguir em frente, 
mas a lembrança de sua dor e do mo-mas a lembrança de sua dor e do mo-
tivo que o levou a essa trajetória o fez tivo que o levou a essa trajetória o fez 
perseverar. A história de Charles é um perseverar. A história de Charles é um 
exemplo claro de que, quando você exemplo claro de que, quando você 
acredita em algo e se dedica de corpo acredita em algo e se dedica de corpo 
e alma, o universo conspira a seu fa-e alma, o universo conspira a seu fa-
vor. Ele narra que, após quatro longos vor. Ele narra que, após quatro longos 

anos de sacrifícios, finalmente passou anos de sacrifícios, finalmente passou 
no concurso para delegado de polícia. no concurso para delegado de polícia. 
Desde seu primeiro período na facul-Desde seu primeiro período na facul-
dade, seu foco sempre foi claro: ser dade, seu foco sempre foi claro: ser 
delegado. Quando recebeu a notícia delegado. Quando recebeu a notícia 
de que havia sido convocado para as-de que havia sido convocado para as-
sumir o cargo no Oiapoque, o orgulho sumir o cargo no Oiapoque, o orgulho 
e a satisfação foram indescritíveis. e a satisfação foram indescritíveis. 

“Foi um momento de realização não “Foi um momento de realização não 

apenas profissional, mas emocional,” apenas profissional, mas emocional,” 
ele refletiu. Esse foco e determina-ele refletiu. Esse foco e determina-
ção o levaram a entender uma lição ção o levaram a entender uma lição 
importante: “Ninguém é melhor que importante: “Ninguém é melhor que 
ninguém; é mais transpiração que ins-ninguém; é mais transpiração que ins-
piração.” Ele observa que muitas pes-piração.” Ele observa que muitas pes-
soas têm grandes potenciais, mas se soas têm grandes potenciais, mas se 
perdem em distrações e falta de foco. perdem em distrações e falta de foco. 
Para Charles, tudo é uma questão de Para Charles, tudo é uma questão de 
mentalidade. Quando a motivação é mentalidade. Quando a motivação é 

nobre e verdadeira, as conquistas ine-nobre e verdadeira, as conquistas ine-
vitavelmente surgem. Após 14 anos vitavelmente surgem. Após 14 anos 
servindo na mesma localidade e agora servindo na mesma localidade e agora 
pleiteando o cargo de prefeito, Dele-pleiteando o cargo de prefeito, Dele-
gado Charles queremos saber porque gado Charles queremos saber porque 
o senhor deseja ser prefeito de Oiapo-o senhor deseja ser prefeito de Oiapo-
que?que?

DELEGADO CHARLES: O que me DELEGADO CHARLES: O que me 
motivou a me candidatar foi o amor motivou a me candidatar foi o amor 
pela nossa fronteira e a indignação pela nossa fronteira e a indignação 
com os inúmeros casos de corrupção com os inúmeros casos de corrupção 
e a má aplicação do dinheiro público. e a má aplicação do dinheiro público. 
Há anos, a cidade não apresenta pro-Há anos, a cidade não apresenta pro-
gresso, não possui uma única escola gresso, não possui uma única escola 
municipal construída; todos os prédios municipal construída; todos os prédios 
são alugados. Isso força muitas famí-são alugados. Isso força muitas famí-
lias a enviar seus filhos para estudar lias a enviar seus filhos para estudar 
fora gerando separações e mostrando fora gerando separações e mostrando 
a fragilidade da qualidade da educa-a fragilidade da qualidade da educa-
ção. A população sente a falta dos ser-ção. A população sente a falta dos ser-
viços públicos essenciais em uma área viços públicos essenciais em uma área 
tão vulnerável. Contudo, é importante tão vulnerável. Contudo, é importante 
reconhecer as melhorias na segurança reconhecer as melhorias na segurança 
pública após a nossa atuação na fron-pública após a nossa atuação na fron-
teira, onde os comerciantes relatam teira, onde os comerciantes relatam 
raramente sofrer assaltos, e a taxa de raramente sofrer assaltos, e a taxa de 
homicídios é muito baixa. homicídios é muito baixa. 

Como nutricionista com 12 anos de Como nutricionista com 12 anos de 
experiência na área da saúde, vemos experiência na área da saúde, vemos 
claramente a carência de serviços ade-claramente a carência de serviços ade-
quados. Também temos conhecimento quados. Também temos conhecimento 
na educação, com a presença de duas na educação, com a presença de duas 
faculdades que evidenciam a impor-faculdades que evidenciam a impor-
tância do estudo. Acreditamos que é tância do estudo. Acreditamos que é 
fundamental criar um ambiente propí-fundamental criar um ambiente propí-
cio para que as pessoas desenvolvam cio para que as pessoas desenvolvam 
seu potencial. Atualmente, a cidade seu potencial. Atualmente, a cidade 
não consegue oferecer esse suporte não consegue oferecer esse suporte 
necessário. Por isso, quero ser prefeito necessário. Por isso, quero ser prefeito 
de Oiapoque para trazer as mudanças de Oiapoque para trazer as mudanças 
necessárias e urgentes. Tenho projetos necessárias e urgentes. Tenho projetos 
para a EDUCAÇÃO, SAÚDE, SEGU-para a EDUCAÇÃO, SAÚDE, SEGU-
RANÇA, MORADIA para artistas, e RANÇA, MORADIA para artistas, e 
a todos da comunidade vamos olhar a todos da comunidade vamos olhar 
com carinho e dar uma atenção espe-com carinho e dar uma atenção espe-
cial, para os indígenas, para os autis-cial, para os indígenas, para os autis-
tas sem esquecer dos esportistas da tas sem esquecer dos esportistas da 
nossa cidade. Obrigadonossa cidade. Obrigado

Charles acredita que a luta é uma Charles acredita que a luta é uma 
constante na vida. Oiapoque, com to-constante na vida. Oiapoque, com to-
das as suas dificuldades, se tornou um das as suas dificuldades, se tornou um 
lar amoroso e uma fonte de aprendiza-lar amoroso e uma fonte de aprendiza-
dos constantes. A mensagem que ele dos constantes. A mensagem que ele 
deseja passar é clara: ao enfrentar os deseja passar é clara: ao enfrentar os 
desafios com uma mentalidade positi-desafios com uma mentalidade positi-
va e com Deus à frente, as portas se va e com Deus à frente, as portas se 
abrem. É preciso acreditar que tudo abrem. É preciso acreditar que tudo 
que se faz é por um motivo maior. Em que se faz é por um motivo maior. Em 
sua história, vemos a transformação sua história, vemos a transformação 
de uma dor profunda em uma trajetó-de uma dor profunda em uma trajetó-
ria de luz. E assim, Charles se tornou ria de luz. E assim, Charles se tornou 
não apenas um delegado, mas um ver-não apenas um delegado, mas um ver-
dadeiro guardião da justiça, disposto a dadeiro guardião da justiça, disposto a 
lutar cada dia mais para que nenhum lutar cada dia mais para que nenhum 
cidadão atravesse a dor que um dia ele cidadão atravesse a dor que um dia ele 
enfrentou. Obrigada a todos.enfrentou. Obrigada a todos.

Olá, pessoal! Tudo bem?Olá, pessoal! Tudo bem?
Nesta semana, no Desbloqueando o Emocional, Nesta semana, no Desbloqueando o Emocional, 

trazemos a inspiradora história de Charles, um trazemos a inspiradora história de Charles, um 
homem que transformou sua dor e resiliência em homem que transformou sua dor e resiliência em 

um poderoso combustível para a busca por jus-um poderoso combustível para a busca por jus-
tiça. Após perder seu pai em um crime, ele não tiça. Após perder seu pai em um crime, ele não 
apenas se tornou delegado, mas também se tornou apenas se tornou delegado, mas também se tornou 
um símbolo de determinação e esperança em um um símbolo de determinação e esperança em um 

mundo frequentemente marcado pela impunidade.mundo frequentemente marcado pela impunidade.
Venha conferir como Charles, com fé inabalável Venha conferir como Charles, com fé inabalável 

e um propósito claro, nos ensina que as maiores e um propósito claro, nos ensina que as maiores 
conquistas vêm de corações valentes.conquistas vêm de corações valentes.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024

Charles e a força do emocional que o 
transformou em um guardião da justiça



Estes contos – a maior par-
te escritos depois de meados 
dos anos 70 até os anos 80 
– me acompanharam desde 
a terra natal até o Amapá. 
Duas ou três das histórias 
aqui reunidas também fo-
ram publicadas nas antolo-
gias de contos da UFPA no 
início dos anos 90, através 
de concursos literários, e 
em jornais de Macapá, mas 
o meu desejo maior era reu-
nir em livro todo o conjunto. 
Porém, como sempre foi di-
fícil publicar em nosso país, 
principalmente pela falta de 
recursos e acesso a editoras, 
o projeto foi sendo adiado 
por muitos anos e somente 
em 1998 eu pude realizar 
esse imenso desejo pela pri-
meira vez!

 
No transcurso desse tempo, 
alguns contos foram excluí-
dos, para diminuir o custo ou 
porque eu não mais via sen-
tido em torná-los públicos. 
Entretanto, para um escritor, 
livro inédito é um verdadeiro 
incômodo, um tormento. No 
meu caso, embora jamais 
deixasse de procurar quem 
o publicasse, houve momen-
tos em que pensei seriamen-
te em destruir os originais. 
No entanto, eis aqui, em 2ª 
edição, com as xilogravuras 

originais do artista plás-
tico Airton Marinho, meu 
primo e vizinho em Vitória 
do Mearim, que conheceu 
quase todas as personagens 
que são apresentadas nes-
te livro e que inspiraram as 

histórias – e por isso soube 
enriquecer o texto que amo-
rosamente escrevi e reescre-
vi tantas vezes, saboreando 
cada momento de convivên-
cia com essas criaturas que, 
ao transmudarem-se para o 

meu universo literário, ad-
quiriram a dimensão mági-
ca dos seres imortais, que 
vão ressurgir a cada novo 
leitor.

 
É isso que me gratifica e re-
compensa por dar sobrevida 
a essas personagens, meus 
irmãos, da mesma terra, 
das mesmas águas, de um 
pedaço do Brasil pródigo 
em cultura e de belos fala-
res – pois foi ouvindo esses 
caboclos de linguajar tão 
rico e melódico, durante os 
muitos anos de convivência, 
que comecei a idealizar esta 
obra para contar um pou-
quinho de suas histórias.

 
Não seria nenhum exagero 
de ficcionista afirmar que 
em “O Benzedor de Espin-
garda” está a parte doce e 
suave da minha vida, aquela 
infância e adolescência de 
sonhos, fantasias, brincadei-
ras e aprendizado de garoto 
ribeirinho – o sustentáculo 
do que é hoje o meu “Exis-
tencial de Pássaro Migrató-
rio”, já tão bem divulgado, 
liricamente, através dos po-
emas que o Poeta Universal 
generosamente colocou nas 
minhas mãos.

 
(Por Paulo Tarso Barros)

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

O Benzedor de Espingarda 2ª Edição 
Paulo Tarso Barros

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024LITERATURA &
Cultura BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as últimas informações, sempre com precisão e 
relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer 
notícias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos 
comprometidos em ser a fonte de informação confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Antoniele Laine de Moura Xavier, 
com seus 35 anos, é uma artista que 
personifica a diversidade cultural de 
Macapá. Desde jovem, ela foi atraí-
da pelos palcos, começando sua car-
reira no teatro e, com o tempo, ex-
pandindo seu talento para a música, 
a palhaçaria e as artes visuais.

Formada em Administração Ge-
ral, Artes Visuais e mestre em Ciên-
cia da Educação, Nielle é uma artista 
que se destaca não apenas por suas 
habilidades, mas também pelo pro-
fundo entendimento das artes como 
ferramenta de transformação social. 
Em 2005, ela encontrou na palhaça-
ria uma nova forma de expressão, 
criando a icônica palhaça Tonton. 
Essa figura cômica, que ela desen-
volve com sensibilidade e humor, 
tem encantado o público em eventos 
que vão do teatro a apresentações 
em escolas e espaços públicos.

Nos últimos anos, Nielle tem 
se consolidado como uma artista 
multidisciplinar. Seu talento como 
cantora e percussionista emergiu 
de forma notável, especialmente a 
partir de 2020, quando ela decidiu 
se lançar de vez na música. Acom-
panhando outros músicos e criando 
suas próprias canções, Nielle com-
bina influências da música popular 
brasileira e regional em uma pro-
posta única e envolvente. Sua jor-
nada musical está prestes a dar um 
novo passo com o lançamento de 
seu primeiro single ainda este ano e 
um EP, previsto para 2025, que pro-
mete capturar toda a riqueza de sua 
trajetória artística.

No teatro, Nielle continua a ex-
plorar novas possibilidades, tanto 
como atriz quanto como diretora 
e idealizadora de projetos. Ela é a 
mente por trás do Primeiro Encon-
tro de Palhaças, o “Festival Palhaças 
no Meio do Mundo,” um evento que 
reúne artistas de diferentes lugares e 
promove a arte da palhaçaria em um 
contexto contemporâneo e transfor-
mador.

Além de sua atuação nos palcos 
e na música, Nielle tem se destaca-
do como uma figura central na cena 
cultural do Amapá, sempre engaja-
da em projetos que visam levar arte 
e cultura para diversas comunida-

des. Sua carreira é uma prova de que 
a versatilidade é um dos maiores ati-
vos de um artista, e Antoniele Xavier 
continua a surpreender e inspirar, 
mostrando que as fronteiras entre as 
diferentes formas de arte são feitas 
para serem superadas.

Com uma trajetória que reflete 
paixão, dedicação e um compromis-
so inabalável com a arte, Nielle é, 
sem dúvida, uma das grandes vozes 
da cultura amapaense. E o melhor 
de tudo: sua história ainda está lon-
ge de terminar.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de agosto de 2024

Antoniele Xavier: A versatilidade 
e a alma artística do Amapá



José Júlio comemora seus 84 anos de vida em 
família com esposa Teresa e filha Raquel

Graça Andritson, Fernando Canto 
e Sharon Araujo em evento

Diretora do jornal digital O Guarani, 
Sharon Araújo com Fernando Canto.

Dra Sulea Valente beleza radiante

Fotógrafo Paulo Gil 
em evento familiar

Welbem Rodrigues, Lohran  Charles, Tina Mota, Lianaara Mota, Eric Victor 
em encontro familiar.

Governador Clécio Luís reinaugura 
escola Cândido Portinari

Antoniele, Dinho Rocha e baby Luiz Antônio 
em plena felicidade.



Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá no domingo (25/08)
Leia a Notícia 

Em Cartaz / 22/08/2024




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá no domingo (25/08)
Leia a Notícia 

Em Cartaz / 22/08/2024




HORÓSCOPO – 26.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/08/2024




HORÓSCOPO – 25.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/08/2024




HORÓSCOPO – 24.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 24/08/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1190EUR/USD
23/08
| Moeda +0,0078 (+0,90%)

144,37USD/JPY
23/08
| Moeda -1,89 (-1,29%)

1,3209GBP/USD
23/08
| Moeda +0,0121 (+0,76%)

0,8479USD/CHF
23/08
| Moeda -0,0041 (0,00%)

1,3507USD/CAD
23/08
| Moeda -0,0108 (-0,73%)

0,6792AUD/USD
23/08
| Moeda +0,0088 (+1,49%)

0,6232NZD/USD
23/08
| Moeda +0,0097 (+1,63%)

0,8468EUR/GBP
23/08
| Moeda -0,0021 (-0,25%)

161,59EUR/JPY
23/08
| Moeda -0,95 (-0,59%)

0,9488EUR/CHF
23/08
| Moeda +0,0018 (+0,19%)

98,12AUD/JPY
23/08
| Moeda 0,00 (0,00%)

190,82GBP/JPY
23/08
| Moeda -0,68 (-0,36%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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